F’anuemo TatbsHa

KTop.
o= MEY no aTom,
CN=| sHa

TaTbFIHa

Bnauvuvm VIIPABJIEHUE OBPA3OBAHUS AJIMAHACTPALIIM
POBHa &rzzsriiesy  MYHUIIMIIAJIBHOTO OBPA3OBAHMS TOPOJ] HOBOPOCCHUIICK

MYHUIHUITAJIBHOE BIOJIZKETHOE YYPEXKJIEHUE
JOHOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHUSA
«IBOPEI] BOPYECTBA JETEA U MOJIOJEXKH UM. H.A.CUIIAT UTHA»
MYHUIIUIIAJIBHOI'O OBPA3OBAHUSI TOPOJ] HOBOPOCCHICK

[IpunsTa Ha 3aceganuu
neaaroru4eckoro coBera
OT « A4 » ,0005 20X Ir.
ITporokon Ne 4~

JOINOJIHUTEJIBHASA OBIIEOBPA3OBATEJIBHASA
OBIIEPA3BUBAIOLIASA ITPOTPAMMA

®U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM HAIIPABJIEHHOCTH
«Kuokywunkait kapam?d»

YpoBeHb IPOrpaMMBbl: 03HAKOMUMETbHBIL

Cpok peanuzanuu nporpammbl: [ 200 (324uac.)
Bo3pacrHas kateropusi: oT 5 10 15 jer

Bua nporpammsli: moouguyuposanuas

dopma 00y4eHusI: ouHasA

IIporpamma peanusyercs Ha OIO’KETHOM OCHOBE
ID-nomep 23208 nporpammbl B AUC «HaBurarope» 4305

Pa3zpaboTunk-cocTaBUTENb:
CynnukoBuy Banepuii Buktoposuy,
NeJaror JI0MOJHUTELHOTO 00pa30BaHUs

r. HoBopoccuiick, 2023



Conep:xxanue

TTOSICHUTEITBEHAS BATTHCKA . .+« v e vveneeneeeneeneeneeaneenaeeneeneenneaneeneensenns 3
COMEPIKAHIE TIPOTPAMMBL. ... .venteeetententeeneenteeneeneenaeaneeneennennenenenns 6
DA (S10): (NS 7 (S0 4707 B 1 M ) < PP 6

COICPIKAHUE TIPOTPAMMBL. . .. uteenteenteenteeenneenneeneeenseenseenseerineennes 9

[TnaHupyeMbIe Pe3YIBTATHI TIPOTPAMMDBL. ... evtenseneeeeenreaneaneennaiieenns 11
Y CHOBHS PeATU3AIMAH TIPOTPAMMBL. . ..\t ute e enteeeneeanneenneenneerineeennnn 38
DOPMBI ATTECTAMU M KOHTPOIIS .« . e eeenteteeneeateeneenneaneeneaneenneenenns 38
Metoandeckoe oOecreueHre K 00yYarOmEMY OJOKY....vveeenneeennnnnnnn 39
CHHCOK TUTEPATYPBI JUTSL TIEHATOTOB  .'uvveeeeenteeneeenneenneenneenneennnann. 43
[IpunoxxeHus: (AMarHOCTUUECKUM HHCTPYMEHTAPUI)....vvnnveennneennnnnne 44



1. Komiuiekc 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTUK 00Pa30BaHMs.

IosicHuTeILHASA 3aIUCKA

Kapats umeet riry0okre ucTopuyeckre KOpHU U BEJIET CBOE MPOUCXOKACHHUE
OT pAa3IUYHBIX BHUJOB KHUTAHCKOro ymry. TexHHKa KapaTd 4Ype3BbIYAHO
pa3HooOpa3Ha M BKIIOYAET B ce0s yaapbl pyKamMH U HOTaMH, Pa3HOOOpa3HbIe
3aIlUThI, OpOCKH U OosieBbIe TprueMbl. COBpEMEHHOE CIIOPTUBHOE KapaT?d — CI0KHO-
KOOPJIMHALIMOHHBIN BUJI CHOPTa, BKJIIOYAIOUIUN B ce0s COPEBHOBAaHUSA B JIBYX
OCHOBHBIX BHJIaX MPOTPAMMBbI: «KyMHUT?» (00#), «kaTa» (KOMIUIEKCHI JABUKCHUMH,
JEMOHCTPUPYIOUIME CBSI3KM MPUEMOB MPOTHB OJHOTO WM  HECKOJBKHX
npoTUBHUKOB). Kapars sBisercs mpeKkpacHbIM CpPEACTBOM TapMOHHYHOIO
BOCIIUTAHUSI JIMYHOCTH, (PU3NYECKOTO M HPABCTBEHHOTO €€ pa3BUTHS U
COBEPILIEHCTBOBAHUS. 3aHATUA KapaTd y4yaT TPE3BO OLEHUBATH CBOU CUJIbI, CTABUTH
peanbHble UEIN U TIOCTUTaTh UX.

HopMmatuBHO - MeETOAUMYECKHE OCHOBBI pPa3pabOTKU JIOMOJHUTEILHOM
oOmeoOpa3zoBaTenbHO o0lIepa3BUBaroLel mporpamMmel «KHOKyIIMHKal KapaTe»
MPEACTABIICHBI B CIEAYIONINX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTAX:

- ®enepanbHblil 3aKoH Poccuiickoit @eneparuu ot 29 nexadpst 2012r Ne 273-
®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparumny;

- Konnenust pa3BuTHS JOMOJHUTEIBHOTO oOpa3zoBanus Aeteit 10 2030 roxa,
yTBepKIeHHas pacrnopstkeHueM [IpaButenbctBa Poccuiickoit @enepauun ot 31
mapta 2022 1. Ne 678-p;

-  @epnepaibHBI  TPOEKT «YCMEX KaXIO0ro peOCHKa» HaIpoeKTa
«O0pazoBaHue»;

- Crparerust pasBurusi Bocnutanuss B P® nHa mepuon o 2025 ropa
(pacniopspkenue IIpaBurensctBa PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p);

- Ilpuka3 MunucrepctBa mpocsemenns Poccuiickon @Penepauun OT
27.07.2022 Ne 629 «O0 ytBepxaeHun [lopsinka opraHuszaluu U OCYyLIECTBICHUS
00pa30BaTeNbHON AESATENBHOCTH MO JOMOJHUTENbHBIM 00IIe00pa30BaTeIbHBIM
porpaMmamy;

- Ilpukaz MunucTepcTBa Tpyaa W COLMAIBHOM 3amquThl Poccuiickoi
@®enepaniun ot 22 ceHtsiops 2021 1. Ne 652 «OO6 yTBepKIACHHUH
npodeccuonansHoro cranaapTa «llegaror JoMoNMHUTENBHOTO 00pa30BaHU A€TEN U
B3pOCIBIX» (3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 17 nexabps 2021 r. N 66403);

- IlocraHoBnenue IJaBHOrO ToOCYJapCTBEHHOIO CAHUTAapHOrO Bpaya
Poccuiickoit deneparun ot 28 centsiops 2020r. Ne 28 «OO6 yTBepKIAeHUU
Canutapueix mnpaBun CII  2.4.3648-20 «CaHUTapHO-AIIUAEMUOIOTUUECKUE
OpraHu3alysM BOCIUTAHUS U OOy4YeHHs, OTIbIXa M O3JI0pPOBJICHUSA JETeH WU
MOJIOAEKI;

- IlocranoBnenne ['maBHoro canutrapHoro Bpauda ot 28.01.2021 Ne2 «O6
YTBEpKIEeHNH CaHUTApHBIX NpaBui 1 HopM CaHIIuH 1.2.3685-21 «I ' urnennueckue
HOPMAaTHUBBI U TPeOOBaHUA K 00eCleueHU0 0€30MacHOCTH U (W) O€3BpEIHOCTH
JUIs YesoBeka (pakTopoB cpenbl ooutanus»y (ri. VI);



-  Ilopsmox  mpuUMEHEHHMs  OpraHu3alUs MM,  OCYIIECTBISIOIINMU
o0pa3oBaTenbHYI0 JACSITEIBHOCTh, JJIGKTPOHHOTO OOYYeHHUS, JUCTAHITMOHHBIX
o0pa30BaTeNbHBIX TEXHOJIOTHA TMPH pean3aliiid 00pa30BaTEIbHBIX IPOTPamMM,
YTBEPXKIACHHBIM TpuKa3oM MuHHCTepcTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoii
®enepanuu ot 23 aBrycra 2017 r. Ne 816;

8 COOMBEMCmeUU C:

- mucbMOM MuHuKcTepcTBa 00pazoBanusi U Hayku Poccum ot 18.11.2015r
Ne(09-3242 «O nanpaBnenun uHpopmanun» (Mertoaudeckue peKOMEHIALUU IO
MPOECKTUPOBAHUIO JOMOIHUTEIBHBIX 00II€00pa30BaATENbHBIX NMPOTpaMM (BKIHOYAsS
Pa3HOYPOBHEBBIE MPOTPAMMBI);

- mucekMoM MuHucTepcTBa oOpa3zoBanus U Hayku KpacHomapckoro kpast «O
PEKOMEHJIAIMAX IO COCTABJICHHIO pabOYMX MpOrpamMm, Y4eOHBIX MPEAMETOB,
KypCOB M KaJ€HAApPHO-TEeMaTH4YeCKOro IuiaHupoBaHus» oT 17.07.2015r Ne 47-
10474/15-14;

- MeTtoauyeckuMu pEeKOMEHJAIMSIMHU 10 pean3alud 00pa30BaTEIbHBIX
IporpaMM HA4aJIbHOIO  OOILEro, OCHOBHOTO OOLIEro, CpeIHero OOIIero
oOpa3oBaHus, 00pa30BaTEbHBIX MPOrPaMM CpeaHero MnpodecCuoHaIbLHOTO
oOpa3oBaHHs M  JOINOJHUTENbHBIX  OOIIE00pa30BATENbHBIX MPOrPaMM  C
MPUMEHEHUEM JJICKTPOHHOTO OOYyYEHUsS W JAUCTAHIUOHHBIX 0O0pa30BaTEbHBIX
texHonoruu ot 20 mapra 2020r. MunucrepcTBo npocsenienus PO;

- Ycraom MBY J1O JAT/JIM, JloKanbHBIMU aKTaMH YUPEKICHUS.

[Iporpamma exerogHo OOHOBIISIETCS C YUYE€TOM Pa3BUTHUS HAYKH, TEXHUKH,
KYJIbTYPbI, 9)KOHOMUKH, TEXHOJIOTHI U COIUATBLHOU cephl.

TeopeTnueckor OCHOBOM ITPOTPAMMBI IMOCITYKUJIN:

- Konnenuus «Bocnuranue kak meaarormdyecKuii KOMIIOHEHT COIlMaIM3alliu
pebenka» (aBT. M.U. Poxxxkos, JI.B. baitbopoaoga);

- Konnenmus passubatomiero ooyuenus (aBt. B.B./laBbinos, [.b. DnbkoHuH,
JI.B. 3aHkoB);

- KynbrypHo - ucropudeckasi Teopusi pa3BUTUsI peOeHKa M0 BUAAM Beaylien
nesarenbHocth (nien. JI.B. Beirorckuit, J[.b. OabkoHMUH).

HampaBneHHoCTh  mporpamMmsl  @puskynemypHo-cnopmuenas.  Bun
nporpamMmbl — MOAU(MUIIMPOBAHHBIN, YPOBEHb — O3HAKOMUTEIIbHBIM, T.K. Ja€T
NepBOHAYAJIbHBIE 3HAaHUS, MOTUBHUPYS Ha JOalbHeilliee oOydyeHue Mo 0a3o0BOM
porpaMme.

AKTYaJIbHOCTH JAHHOW TIPOTPAMMBbI 3aKJIF0YAETCS B HAYYHO 00OCHOBAHHOMN
pPEKOMEHAIMHU TI0 CTPYKTYpE U OpraHU3aIii yueOHO-TPEHUPOBOYHOTO Tpoliecca
Ha pAa3JMYHBIX JTallaX MHOTOJICTHEHM IMOATOTOBKU. Bua, KyJIbTUBHpYEMBIN B
YUPEKICHUN —TPAAUIIMOHHOE KapaTd, UHTEPECEH ISl JaHHOM BO3PACTHOM IPYIIINbI
neteit. CiopTuBHOE O0OBEIMHEHUE KapaTd UTPAeT BAKHYIO POJIb ISl BOCITUTAHUS
JIeTel B YCIOBUSIX OTKPBITOTO COIIMYMa, OHO JIOCTYITHO U OTKPBITO JIJIsl HUX.

Ilemaroruveckasi mejieco0OPa3HOCTh MPOTrpaMMBbI MO Kapard - CO3JaHue
pa3BUBAIOIIEH CPElbl /ISl BBISIBJICHUSI CIIOCOOHOCTEH JeTeld U pa3BUTHS OOIIMX U
CHelUalbHbIX (PU3NYECKUX KAueCTB, YTO MOXKET CIOCOOCTBOBATH HE TOJIBKO HUX
NPUOOLIEHUIO K CIIOPTY, HO M PACKPBITHIO JIYUIINX JTUYHOCTHBIX KA4eCTB.
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HoBu3zna. VYuyutbiBaer crneuuduky JOMOIHUTENBHOIO 0Opa30BaHUS
nporpaMma paspaboTaHa ¢ y4eTOM JIOCTYIMHOCTH Y4eOHOTO Marepuaia JJisl BCeX
KEJAIONINX 3aHUMAThCS CIIOPTOM, TIPEABABIISASA OCUIIbHBIE TPEOOBAHUS B IIPOIIecCe
oOyuenusi. OHa [aeT BO3MOXHOCTh 3aHATHCS U30paHHBIM BHAOM CIIOPTA,
(opMHpyeT HaBBIKM BEJIEHUS 340POBOro 00pa3a »KU3HH, COACHCTBYET BOCIIUTAHUIO
rapMOHHUYHOT O yesoBeka. [1o cBoeMy BO3E€HCTBHIO BUJI CIIOPTA SIBJISIETCS HanOouiee
KOMIJIEKCHBIM W YHHMBEPCAJIBHBIM CPEICTBOM Pa3BUTHS ICUXOJOTUYECKON
KpPEIMOCTH YeJIOBEKa, AUCYUNIUHUPOBAHHOCMU - COOJIOJICHHE BPEMEHU Hayalia
TPEHUPOBOK, UCKIIIOUEHHE OMO3JaHUM, COOII0IEHNE TIPABUII MTOBEJICHUS B LIKOJIE,
JIoMa, B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, B MECTaX TPEHUPOBOUHBIX 3aHITHH, BBITIOJHEHUE
TpeboBaHMii neiarora, coOI0IeHue CyOOpAMHALIMK U TPAIUIUI BUa CIIOPTA.

OrnuuurenbHbie  oco0eHHocTH  mporpammbl.  [lpuemsr  OO®II
(obmepasBuBaromei pU3NIECKON MOATOTOBKH ), TAMHACTUYECKHUE, aKpOOAaTUUECKHE
YOPAKHEHHS, BKIIOYAEMbIE B 3aHATHS, pPAa3BUBAIOT U  COBEPUICHCTBYIOT
pa3HOOOpa3HbIEC JBUTATENbHBIE KAYECTBA: PA3JIHMYHBIE BHUABl CHIIbI, JIOBKOCTb,
TMOKOCTh, BBIHOCIMBOCTh U T.N. Kapars ¢opmupyeT y 3aHUMArOIIMXCA TBEPABINA
XapakTep, yMEHHUE IMpPeoJ0JeBaTh TPYAHOCTH, TEPIETh 0O0Jb, C JOCTOMHCTBOM
NEPEHOCUTD MOPAKEHUS U COXPAHATh CKPOMHOCTh IIPH MoOeaax.

B nmpomecce ocBoeHuss matepuana |y oOydaromuxcs (hopMupyercs
NOTPEOHOCTh B CHCTEMAaTHYECKUX 3aHATUAX (PU3HUECKUMH YIPAKHEHUSIMU.
OOyuaroiecs TPUOOIIAIOTCA K 3I0pOBOMY 00pa3y KH3HU, NPUOOPETAIOT
MPUBBIUKY 3aHUMATHCS PU3MUECKUM TPYIOM. 3aHATHSI CIIOPTOM JUCIUIUIMHUPYIOT,
BOCIIUTBHIBAIOT ~ YYBCTBO  KOJUIEKTHMBU3MA,  BOJIO,  II€JIEYCTPEMIICHHOCTb,
CHOCOOCTBYIOT MOAJEPKKE MPU U3YUEHUH 00111€00pa30BaTENIbHBIX MIPEAMETOB, TaK
KaK YKPEIUIAIOT 3I0POBBE.

Oco0enHocTu opranu3anum 00pa30BaTeNbLHOrO mpomecca. ['pynma
bopmupyeTcss W3 ydaluuxcsi Pa3HOBO3PACTHOTO COCTAaBa YUMTHIBAs MIIAJIILIUH,
CpPEIHU M CTaplIMi BO3pPACT, COCTAaB MOCTOSHHBIN. ['pynmel GopMupylOTCS B
COOTBETCTBHUH C BO3PACTOM U C YUETOM (PU3NYECKUX BO3ZMOXKHOCTEH (MI1amuii 7 —
10 ner, cpeanuit 10 — 13 ner, crapmmii 13 — 15 net). 3aHsaTUs TPOBOASATCS BCEM
COCTaBOM TIpYIIbI, B Mmpouecce oOydeHHs paboTa BO3MOXKHA Kak IO
VWHIUBUYyaIbHOMY 3a/IaHHI0 [eJarora, Tak M padora ¢ MainsiMu (opmamu (110
NOATPYIINaM), B COOTBETCTBUHU C OCOOCHHOCTAMM OpraHU3alid 00pa30BaTEIbLHOTO
nporecca.

YpoBeHb NporpamMMbl O3HAKOMUTEINIbHBIM, YTO MPEINOJIAraeT OCBOEHUE
OOyJaronMMHCsT HAaYaJIbHBIX 3HAHWUHN, YMEHUN W HABBIKOB B JIAHHOM BHUJIE CIIOPTa,
dbopMHupOBaHHEe MOTHBAIIMU K MAJBHEUIUM 3aHATHUSIM IO MpOrpaMMme 0a30BOTO
ypoBHs «KnokymuHkan kapars. BeectuneBoe kapara».

AjlpecaT mporpamMmbl JIETH B Bo3pacTe OT 6 mo 15 yer, HE MUMeEmux
MPOTHUBOIIOKA3aHUN IO COCTOSIHUIO 370pPOBbS C MPEAOCTABICHUEM CIPABKUA OT
Bpaya. YPOBEHb MOATOTOBKH JAETEl MOXKET ObITh pa3HbIM. ['pymnmbl popMUpYIOTCS
oT 4 10 12 yenoBek, B rpyIine MOTyT 3aHUMAThCA KaK MaJIbUUKH, TaK U I€BOYKH 0€3
TpeOOBaHMI K MOJATOTOBKE. B peanuzanuu mporpaMmbl MOTYT y4acTBOBaTh JETH C
OTpaHUYECHHBIMA BO3MOXHOCTSIMU 3J0pPOBbSl (€CJIM HET MPOTUBONOKA3aHUU H

5



OrpaHUYeHHUM i 3aHATHi croptoMm). [lpu 3aunciieHHd MpPOBOAMTCS CTapTOBas
JTUArHOCTHKA  (BXOJHOM  KOHTPOJb) C  II€JbI0O  BBIABICHUS  CTApTOBBIX
WHMBUTY JTBHBIX CTIOCOOHOCTEH, IEPBUYHBIX YMEHHUI M HABBIKOB, MOTHUBAIIHH JIJIS
3aHATAA W T.. Oco0oe BHMMaHHE YJIEseTcs NETIM M3 Mallo0OeCIEUYEHHBIX,
HenoaHbIX ceMeit, TOKC.

Ycnosusn npuema oemeii: 3aIuCh Ha JOTIOJIHUTENIbHY IO
0011e00pa3oBaTeIbHy0 O0IIEPa3BUBAIOIIYI0 MPOTPaMMy OCYILIECTBISIETCS 4Yepe3
CUCTEMY 3asiBOK Ha caiite «HaBuratop nomogHuUTEIBHOTO 0Opa3oBaHUs AETei
Kpacnonmapckoro kpas» https://p23.HaBuratop.jaeTu/ U 3asBJICHHUS OT POAUTENICH.

O0beM M CpPOKH peaju3aluM JIONOJHUTEIHHON 0011e00pa3zoBaTEIbLHOM
nporpammbl «KnokymmHkail kapatd» paccuutan Ha 1 roj oOydenus. ®Dopmbl
o0yueHHsl: TPEHHMPOBKH, COPEBHOBAHUS; IOKa3aTelIbHbIE  BBICTYIUICHUS,
aTTecTalusl.

Pexxum 3ansiTHii: 3 pasza B Hezielo 10 2 4ac. (akajgeMudeckuit yac — 40 MuH.)

¢ mepepsiBoM 5-10 muH. Beero — 324 4. B rog.

Ieas mporpaMmbl: CO3/1aTh ONTUMAJbHBIE YCIOBHUSL IS BO3MOXHOCTH
peaymzanuu GU3MUECKOr0 Pa3BUTHS JI€TEH Ha 3aHATHSIX IO KapaTd, COACUCTBHE
BOCITUTAHUIO JYXOBHBIX U HDABCTBEHHBIX KAUECTB, XapaKTEPU3YIOIINX OOIIECTBEHHO
AKTUBHYIO JIMYHOCTb.

3anaun:

IIpeomemmupvie:
1.00y4uTh 351IeMeHTaM, TpreMam KapaTd-J1o.
2.J1aTh 3HaHMS IO UCTOPUH BO3HUKHOBEHHUS U Pa3BUTHUS KapaT3-JIo.

Jluunocmmuuvle:
1.Pa3BuTHE ICUXOMOTOPHBIX KAYECTB.
2.00y4eHre B3aMMOOTHOIIICHHIO B KOJUIGKTHBE CO CBEPCTHUKAMH W C JAPYTHMH
y4aCTHHUKaMU 00pa30BaTesIbHOTO Mpoliecca.
3.CnocoOCTBOBAaTh ONTHUMH3ANNKA  (DU3UYCCKOTO PA3BUTHS B COYCTAHUH C
HPABCTBEHHBIM BOCTIMTAHUEM U TyXOBHBIM Pa3BUTHEM.

Memanpeomemmuvie:
1.ChopmupoBaTh NOTPEOHOCTh B CUCTEMATUUYECKUX 3aHATUSIX CIIOPTOM, YIITyOUTH
3HAHMS 110 TUTHUEHE, 00eCTieurBas TajbHENIIIee BOCIIMTAHUE 3I0POBBIX MPUBHIYCK,
BIIMSAIOUIMX HA COXPAHEHHE 3]J0POBbSI.

2. Pa3BuTHE yCTOWYMBOTO KETAHUS 3aHUMATHCS TAaHHBIM BUJIOM CTIOPTA.

COAEPKXAHUE ITPOI'PAMMBbI

YueOHo-TeMaTH4ecKuii miian (rpynmna 6-11 Jier)
3aoauu oOyuenus 03HAKOMUMb YUAUWUXCSL C-
- ICTOpUEN BO3HUKHOBEHHS Kaparod;
- IPOCTEUILINM 3JIEMEHTaM KMXOH U KaTa;
- TEXHUKOW O€30MacHOCTH MPH 3aHATHUSIX B CIIOPT3AJIE;
- CHOPTUBHOMU TEPMHUHOJIOTHEN;
O6yuumpo yuawuxcs:
- BBIIOJIHATh THMHACTUYECKHUE DJIEMEHTHI;
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- BRIMOIHATE OPY;
- BBITMIOJIHSITH TPOCTEHUIIINE JIIEMEHThI KUXOH;
- BBIIIOJIHATH KaTa JJisl ypOBHSA 9-8 KiO.

Ne Ha3zBanue KoJu1-Bo yacos DopMblI
pazneiia, TeMbl arrecTanuu
Bcero | Teopuss | IIpakTuka
1 BBonanoe 3ausaTue. 8 6 2 becena.
NucTpyKTax mo Habmronenue.
TEXHUKE Onpoc
0€30MacHOCTH.
Teopus u Mmeroanka
buzuyeckon
KYJBTYPBI U CIIOPTA
2 | O6mas ¢pusnueckas | 46 10 36 Bremmonuenue
MMOATOTOBKA KOHTPOJIbHBIX U
TPEHUHTOBBIX
YIPa)KHEHUN
3 TexHuko- 48 10 38 Brinonxenue
TaKTU4YeCKast KOHTPOJIbHBIX U
MOJITOTOBKA TPEHUHTOBBIX
YIPa)KHEHUHU
4 | Havanbubie ocHOBHI | 120 14 106 Brinonxnenue
TEXHUKH Kapatd KOHTPOJIbHBIX U
TPEHUHTOBBIX
yIIpaKHEHUN
5 | Kymurs (noenunok) | 954 16 38 Brinonnenue
KOHTPOJIbHBIX U
TPEHUHTOBBIX
YIPa)KHEHUHU
6 TpeHuHrossie, 48 16 32 Brinonxuenue
CUJIOBBIE KOHTPOJIbHBIX U
YIPaKHEHHUS TPEHUHTOBBIX
yYIPaKHEHUN
Hroro: | 324 72 252

1.1BBonHoe 3anaTHE. NHCTPYKTaX MO TEXHUKE OE30MACHOCTH.
Teopus: Texnuka 6€30MaCHOCTH, 3HAKOMCTBO C Kaparo.
1.2Teopust u MeToIuKa (PU3HUECKOM KyJIbTYphI U criopTa 6 9

ConepskaHue mporpaMmmbl
1. BBoaHoe 3ansitue. MHCTPYKTaXK 1O TeXHUKe 0€30MACHOCTH.




Teopusa: KpaTkas xapakTepUCTHKA, LIEJb U 3aa4d Kypca KapaTrd. JTHUKET B
kapatd. [IpaBuiia rurueHsl, TeXHUKa O€30MACHOCTH.

1.3 Uctopust BOBHUKHOBEHUS U CTAHOBJICHUSI OOPHOBI KapaT).

Teopusi: Cam TEpMHH KapaTd BO3HHK CPABHUTEIBHO HEJIABHO, BIIEPBBIE €0
HAvali yoTpeOIsiTh, B TOM BHJIE, B KAKOM OH Ceiyac YMTaeTCsl, B HayaJle MPOILLIOro
BeKa, a opunmuaabHO oH ObUT IPUHAT B 1936 1. Ha 0. OxuHaBa (AnoHMS).

2. O0mas ¢puznyeckasi NoAroToBKa
Ilpaxkmuka: YnpaxHeHUs: Ha MBIl OPIOIIHOTO Mpecca: MOAHUMAHUE HOT B BUCE
Ha TMEpeKIaJNHE WIM TUMHACTUYECKON JIECTHUIIE;, OIyCKaHWE W IOJHUMaHUe
TYJIOBUILA U3 PA3IMYHBIX MCXOJHBIX MOJIOKEHUH. YTIpakHEHHs] HA THUOKOCTh: 16
HAaKJIOHBl B Pa3HbIE CTOPOHBI; ynpaXHeHUs B mapax. CUJIOBbIE yNpaKHEHHS Ha
MBILIIBl HOT: MPUCEAAHUS C OTATOLICHHEM U 0€3; BBINPHITMBAaHUS U3 MpUCEAA U
MHOT'OCKOKH; IIPBDKKU B INTMHY ¢ MecTa. CUJIOBbIE YIIPAKHEHUS HA MBIIILBI CITIUHbI
Y TUIEYEBOIO MOsCA: YIPAKHEHUS B COPOTUBIICHUH C TAPTHEPOM;

3. TexHuMKO-TaKTHYeCKAasl MOAT0TOBKA

llpaxmuxa: 1lpaBuiibHasi CTOMKa, YCTOWYHMBOE PAaBHOBECUE W TaPMOHHUYHO
CKOOpJIMHUPOBaHHasi paboTa BCEX YacTel Tena SBJISIOTCS OCHOBOM YCIEUIHOTO
BBIIIOJIHEHUS JTI000r0 npueMa. JelcTBHs CTynHEH, HOT, PYK, KUCTEH PYK JTOJKHBI
XOpOIIIO KOHTPOJIUPOBATHCS U BCE YACTU Te€Ja pabOTaTh CHHXPOHHO.

4 HayanbHble OCHOBBI TEXHMKH KapaT)).

IIpakmuxa.ba3oBass TEXHUKAa HAa MECTE, B JBI)KCHUU: TEXHUKA yAapoB
pyKaMH, HOTaMH, TEXHHUKA 3alllUT B PA3JIUYHBIX CTOMKAX Ha MECTE U B JIBUKEHUU
TexHuka ynapoB pykKamu, HOTaMH, 3aIIUAT: TEXHUKA YJapOB PYKaMH: MpPSIMBIE,
KpyroBble U pyOsiue yAapbl, TEXHHKA yAapoB HOraMM: yjaap BIeEpel, yaap B
CTOpPOHY, KPYTOBOM y1ap, yAap Ha3all, «BEPTYILKW»; TEXHHUKA 3aILNT; IBE OCHOBHBIC
TPyIIbI OJIOKOB: )KECTKUE OJIOKH, MATKHE OJIOKU U T.JT

5. KymuT3 (moeanHoK)

IIpakmuka: Ba 4eloOBEKa BCTPEYAIOTCS JUIOM K JIMIY U JEMOHCTPUPYIOT
npuembl. TakuMm 00pa3oM, KyMHUT? MOKHO pPacCMAaTpUBaTh KakK MPaKTUYECKOE
WCIIOJIb30BAaHUE OCHOBHBIX IPHUEMOB, M3YYEHHBIX B KaTa, B HEKOTOPOM POJIE
cnappuHr. CyliecTByeT TpHU BHUJIa KyMUT?: 0a30B0€ KYMHUT? (OCHOBHbBIE MIPUEMBI C
Y4€TOM MHJUBHUAYAIbHBIX CIOCOOHOCTEH), MINOH KyMUT? (aTakyloollue Hu
O00OpOHUTEIbHBIE JCUCTBUS, TEXHHKY NEPEIBIKCHHS W TOHUMAHUE) U J3UI0
KyMUT? (mapTHEpaMm paspemiaercs CBOOOIHO HCIOJB30BaTh HUX JIyXOBHBIE U
(buznyecKre CUIIbl, HO C YCIIOBUEM CTPOTOr0 KOHTPOJIS YIapOB PYKaMH U HOTaMU).

6 TpeHuHrosbie, CHJI0BbIE YIIPAKHEHUS

[IpakTuka: 3a4er.

YueoHo-TemMaTnyeckuii mian (rpynnsi 11-15 jer)
3aoauu 0byuenus 03HAKOMUMb Y4aUWUXCcsl C:
- UICTOpHEW BO3HUKHOBEHUS Kapato;
- IPOCTEUIIINM AJIEMEHTaM KHXOH U KaTa;
- TEXHUKOM 0€301acCHOCTH TPH 3aHITHAX B CIIOPT3aJIE;
- CHOPTUBHOMU TEPMHUHOJIOTHEN;



Obyuums yyawuxca:
- BBITMIOJIHSITh THMHACTUYECKHUE AJIEMEHTHI;
- BRITOTHATE OPY;
- BBITIIOJIHSITH TPOCTEUIIINE JIEMEHThI KUXOH;
- BBIIIOJIHATH KaTa JJisl ypOBHS 9-8 KiO.

Ne Ha3Baumue KoJui-Bo yacos Dopmbl
pazaeJia, TeMbl arrecTanuu
Bcero | Teopus | IIpakTuka
1 BBoaHoe 3ansaTue. 6 6 0 becena.
NucTpyKTax mo Habmronenue.
TEXHUKE Onpoc
0€30MacHOCTH.
Teopus u meroguka
puznueckon
KYJBTYPBI M CIIOPTA
2 | O6mas ¢pusnueckas | 50 10 40 Bremmonuenue
MOATOTOBKA KOHTPOJIBHBIX U
TPEHUHT OBBIX
YIIPaXKHEHUN
3 TexHuko- 58 10 48 Brinonxenue
TaKTUYECKast KOHTPOJIBHBIX U
MOATOTOBKA TPEHUHT OBBIX
yIpaKHEHUN
4 | HauanmeHbie ocHOBHI | 120 20 100 Brinonxenue
TEXHUKH Kapatd KOHTPOJIBHBIX U
TPEHUHT OBBIX
yYIIpaKHEHUN
5 | Kymuts (noemunok) | 50 0 50 Brinonxnenue
KOHTPOJBHBIX U
TPEHUHT OBBIX
YIPaXKHEHUU
6 TpeHUHTOBBIE, 40 0 40 Brinonnenue
CHUJIOBBIC KOHTPOJIBHBIX U
yIpaXHEHUS TPEHUHT OBBIX
YIPaXKHEHUN
Hroro: | 324 46 278

1.1BBoanOe 3ausTHE. IHCTPYKTAXK 1O TEXHUKE 0€30MacHOCTH.
Teopus: Texnuka 6€30MaCHOCTH, 3HAKOMCTBO C Kaparo.
1.2Teopust u MeToIuKa (PU3HUUECKOM KyJIbTYphl U criopTa 6 9

Copnepsxkanue nporpamMmmbl
1. BBoaHoe 3ansitue. MHCTPYKTaXK 1O TeXHUKe 0€30MACHOCTH.
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Teopusa: KpaTkas xapakTepUCTHKA, LIEJb U 3aa4d Kypca KapaTrd. JTHUKET B
kapata. [IpaBuiia rurneHsl, TEXHUKA O€30MACHOCTH.

1.3 Uctopust BOBHUKHOBEHUS U CTAHOBJICHUSI OOPHOBI KapaT).

Teopusi: Cam TEpMHH KapaTd BO3HHK CPABHUTEIBHO HEJABHO, BIIEPBBIE €0
HAvali yoTpeOIsiTh, B TOM BHJIE, B KAKOM OH Ceiyac YMTaeTCsl, B HayaJle MPOILLIOro
BeKa, a opunuaabHO oH ObUT IPUHAT B 1936 1. Ha 0. OxuHaBa (AnoHMS).

2. O0mas ¢puznyeckasi NoJAroToBKa.

Ilpaxkmuka: YnpaxHeHUs: Ha MBIl OPIOIIHOTO Mpecca: MOAHUMAHUE HOT B BUCE
Ha TMEpeKIaJNHE WIM TUMHACTUYECKON JIECTHUIIE;, OIyCKaHWE W IOJHUMaHUe
TYJIOBUILIA U3 PA3JIMYHBIX MCXOAHBIX MOJIOKEHUN. YTpakHEeHUsI Ha THOKOCTh: 16
HaKJIOHBl B Pa3HbIE CTOPOHBI; ynpaxkHeHus B mapax. CUJIOBbIE yHNpaKHEHUs Ha
MBILIIBl HOT: MPUCEAAHUS C OTATOLICHHEM U 0€3; BBINPHITMBAaHUS U3 MpUCEAA U
MHOT'OCKOKH; IPBDKKU B JINTMHY ¢ MecTa. CHUJIOBBIE YIIPAKHEHUS HA MBIIIIIbI CIIMHBI
Y TUIEYEBOIO MOsCA: YIPAKHEHUS B COPOTUBIICHUH C TAPTHEPOM;

3. TexHuMKO-TaKTHYeCKAasl MOAT0TOBKA

llpaxmuxa: 1lpaBuiibHasi CTOMKa, YCTOWYHMBOE PAaBHOBECUE W TaPMOHHUYHO
CKOOpJIMHUPOBaHHasi paboTa BCEX YacTel Tena SBJISIOTCS OCHOBOM YCIEUIHOTO
BBIIIOJIHEHUS JTH000ro npuemMa. J[elcTBUs CTylHEN, HOT, PYK, KUCTEH PYK JOJKHBI
XOpOIIIO KOHTPOJIUPOBATHCS U BCE YACTU Te€Ja padOTaTh CHHXPOHHO.

4 HayanbHble OCHOBBI TEXHMKH KapaT)).

IIpakmuxa. ba3oBasi TEXHMKA Ha MeECTE, B JBWKCHUU: TEXHUKA YIapoB
pyKaMH, HOTaMH, TEXHHUKA 3alllUT B Pa3JIMYHBIX CTOMKAaX HA MECTE€ U B JBUKECHUU
TexHuka ynapoB pykKamu, HOTaMH, 3aIIUAT: TEXHUKA YJapOB PYKaMH: MpPSIMBIE,
KpyroBble U pyOsiue yAapbl, TEXHHKA yAapoB HOraMM: yjaap BIeEpel, yaap B
CTOpPOHY, KPYTOBOM y1ap, yAap Ha3all, «BEPTYILKW»; TEXHHUKA 3aILNT; IBE OCHOBHBIC
TPyIIbI OJOKOB: )KECTKUE OJIOKH, MIATKHE OJIOKU U T.JT

5. KymuT3 (moeanHoK).

IIpakmuka: Ba 4eloOBEKa BCTPEYAIOTCS JMIIOM K JIMILY U JEMOHCTPUPYIOT
npuembl. TakuMm 00pa3oM, KyMHUT? MOKHO pPacCMAaTpUBaTh KakK MPaKTUYECKOE
UCIIOJIb30BAHUE OCHOBHBIX IPUEMOB, M3YYEHHBIX B KaTa, B HEKOTOPOM pOJE
cnappuHr. CyliecTByeT TpHU BHUJIa KyMUT?: 0a30B0€ KYMHUT? (OCHOBHbBIE MIPUEMBI C
Y4€TOM MHJIMBHAYaJIbHBIX CIOCOOHOCTEH), MIINOH KyMUT? (aTakyloollue Hu
O00OpOHUTEIbHBIE JCUCTBUS, TEXHHKY NEPEIBIKCHHS W TOHUMAHUE) U J3UI0
KyMUT? (mapTHepaMm paspemniaercs CBOOOJHO HCIIOJIb30BaTh WX JYXOBHBIE U
(buznyeCcKre CUIIbI, HO C YCIOBUEM CTPOTOr0 KOHTPOJIS yIapOB PYKaMH U HOTaMHu ).

6 TpeHuHrosbie, CHJI0BbIE YIIPAKHEHUS

[IpakTuka: 3a4er.

BocnuraTtesbHas padoTa ¢ KOJLIEKTHBOM 00y4aK0IIUXCH 00beIUHEeHUs
BocnuraTenbHble MEpONpuUsITUS HAIpaBJICeHbl Ha CO3JaHUE YCIOBHM s
dbopMUpOBaHUs COIMATBLHO-AaKTUBHOM, TBOPYECKOW, HPABCTBEHHO W (PU3MUECKHU
3I0POBOM JTUYHOCTH, CITOCOOHOM HA CO3HATEIBHBIN BHIOOP KU3HEHHOM MO3UIINH, a
TaK>K€ TyXOBHOMY CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHIO, CAMOPA3BUTHIO B COLIUYME.
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IL1an MporpaMMbl BOCIIMTAHUA

No Hanpagnenus Hazpanue Cpoku dopma
I/TI | BOCTIUTATEIHLHOU MEpONPUSATUS.  [IPOBEJCHUSI | TPOBEACHUS
JIESITETbHOCTH
1 | O6mekynbTypHOE | «JIE€Hb OTKPBITHIX CEHTSIOPb becena
HaIlpaBJICHUE JBEpE»
2 | O0meKyIbTypHOE | «MeXIyHapOIHBIA | OKTAOPH becena
HaIlpaBJICHUE JIEHb TOKUJITBIX
JTIOICI»
3 | O6mekynpTypHOe | «JIeHb HAPOIHOTO HOSIOPh becena
HaMpaBJICHUE €JUHCTBA
4 | O6mekynbpTypHOE | «/IeHb 3alUTHHUKA deBpanb becena
HaIlpaBJICHUE OTEYECTBA»
5 | OOIICKYJIbTypHOE «JleHpb arpenp becena
HaMpaBJICHUE KOCMOHABTUKUY
6 | OOeKyIbTYypHOE «9 mas» Maii becena
HaIlpaBJICHUE
Ili1anupyembie pe3y/abTaThl IPOrPaMMbI
Pe3ynbTaTom OCBOEHUS IPOrpaMMBbl ABJISIETCS npuoOpeTeHue
OoOy4YaroIMUMUCS CIEAYIOUX 3HAHUH, YMEHUN U HABBIKOB:
lIpeomemmuuie:

* 3HaTh OCHOBHBIC MPaBUJIa TEXHUKH 0€30TIaCHOCTH Ha 3aHATHAX I10 Kapatod.
* 3HaTh OCHOBHBIE CIIOCOOBI 3aKaJTMBaHMS OpraHu3Ma.
* BrageTs HauyaabHBIMUA TMTUEHUYECKUMU 3HAHUSIMU, YMEHUSMU U HABBIKAMU.
* YMEeTh BBINOJIHATh OCHOBHBIE KOMIUIEKCHI (DPU3UUECKUX YIIPAKHEHUA.
* BrageTs HauaabHBIMU HaBBIKAMH TEXHHUKHU Kapatd.
Jluunocmmuule:
* PactiupuTh BO3MOXXHOCTH JIBUTATEILHOTO OMBITA.
Memanpeomemmnuvie:
* CchopmupoBarh HHTEpEC K KapaTd, B YaCTHOCTH, UMETh YCTOMYMBOE KEITAHHE
CHUCTEMAaTHUYEeCKU 3aHUMAThCS JJaHHBIM BHJIOM CIIOPTA.
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KOMIVIEKC OPTAHU3AITMOHHO-NNEJAI'OT'HYECKUX YCJOBHUM,
BKIIIOYAIOHIUHU ®OPMbI ATTECTAIIUMN.

Kasienpapubiii yueOHbIH rpapuk

(rpynma 6-11 Jer)
Ne m\it Tema 3anatuit Koy ara Bp | Mecro ®dopma ®dopma
€CTBO €M | IpOBeJ | MPOBEICHUS | KOHTPOJ
9aCcoB P CHUS s
1
BCEro p
OBeE
e
HHA
st
J1aH ‘ dbakr
BBoaHoe 3aHsiTHe. MHCTPYKTAXK N0 TeXHUKe Oe3onmacHocTU. Teopusi 1 MeToqHKA
(pu3nyeckoii KyJbTyphbI U CIIOPTA
L Teopust u 2 becena. Texymu
METOIUKA ATAM | HabGmronenu 51
(usuueckoit Ka6.21 e. Onpoc KOHTPOJI
KYJBTYPHI ¥ CIIOPTA L
2. Teopust u 2 becena. Texymm
METOIMKA ATIAM | HaGmroneHnu i
(busiraeckoit Ka6.21 | e.Onpoc | xoHTpon
KyJBTYPBI ¥ CIIOPTA L
3. Hcropus 2 becena. Texymm
BO3HUKHOBEHUS U I[TI[M Ha6JIIO,Z[eHI/I "
CTAaHOBJICHHA Ka6.21 e. Onpoc KOHTPOJI
00pBOBI KapaT?d b
4. Ucropus 2 Becena. Tekymun
BO3HUKHOBEHUS U I[TI[M Ha6JIIO,Z[eHI/I "
CTAHOBJICHHA Ka6.21 | e.Ompoc | xoHTpon
00pBOBI Kapat?d b
O6mas puznyeckasi MOArOTOBKa
5. | OOuiepa3BUBAIOIIN 2 Bemonuenne | Texyrmid
€ yIpaKHEHHsI JATAM | KOHTPOIBHRIX M\ g ouTposh
Ka6 21 TPECHUHTOBBIX
: YIpaXKHEHUH
6. PasButHe cUII0BBIX 2 BeinonueHne Texkymuit
KauecTB ATAM | KOHTPOIBHRIX M\ goHTpOsIH
TPECHUHI'OBBIX
Ka621 | P
. yIOpaxHeHUH
7. PasBurue 2 Brimonnenue TeKy]_qu/'I
TMOKOCTH, U JATOM | KOHTPOIBHBIX M\ g ourposs
K 6 21 TPECHUHTOBBIX
MOJIBHOKHOCTH a0. -
CYCTaBOB
8. | OOmiepa3BUBAIOIIN 2 Bemonsenne | Texyrmid
€ yIpaKHEHHsI TAM | KOHTPOIBHRIX U 1 woyrponin
y p ﬁ 62121 TPECHUHTOBBIX Tp
ao. YIpaXKHEHUH
9. | Pa3BuTHe CHIOBBIX 2 Bomonnenne | Texymmit
Ka4yecTB JATAM | KOHTPOIBHBIX M\ goHTposIh
K 6 21 TPCHUHT'OBBIX
ao. yHOpaxxHeHUH
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10. PazButue Brinonnenue TCKyH_II/Iﬁ
rMOKOCTH, U JATOM | KOHTPOIBHBIX M\ g ourposs
TPEHUHT'OBBIX
MMOJIBM)KHOCTH Ka6.21 [ —
CYCTaBOB
11. | OO6uiepa3BUBAIOIIH Bemonnenne | Tekymuii
€ yIpaKHEHHs JATOM | KOHTPOIBHBIX M\ g oyrpomn
K 6 21 TPEHUHT'OBBIX
ao. yIpaXKHEHHUI
12. | Pa3BuTHE CHIOBBIX Bemonnenne | Tekymuii
Ka4yecTB ATAM | KOHTPOIBHRIX M\ goHTpOosIh
K 6 21 TPECHUHT'OBBIX
ao. yIpaKHEHUI
13. Passutne Bemonuenne | Texymuid
rMOKOCTH, U ATOM | KOHTPOIBHBIX M\ g oyrpomm
TPEHUHT'OBBIX
MTOJIBIKHOCTH Ka6.21 [ —
CYCTaBOB
14. | OOuiepa3BUBAIOIIH Bemonnenne | Tekymuid
€ yIpaKHEHHs ATAM | KOHTPOIRHRIX M| yqaHTposH
K 6 21 TPEHUHT'OBBIX
ao. yOpaxxHEeHUH
15. | Pa3BHUTHE CHIIOBBIX Brmonnenye Texymuii
Ka4yecTB JATAM | KOHTPOIBHBIX M\ goyTposh
K 6 21 TPCHUHT'OBBIX
ao. yIpaKkHEHUI
16. PazButue Beimonaenne TCKYHH/II‘/'I
ruOKOCTH, U JATJAM | KOHTPOIRHRIX M|y aHTposH
TPEHUHT'OBBIX
TTOJIBHKHOCTH Ka6.21 r——
CYCTaBOB
17. | O6uiepa3BUBAIONIH Bemonnenne | Tekymuid
€ yIpaKHEHHs ATAM | KOHTPOIRHRIX M|y aHposH
K 6 21 TPEHUHTOBBIX
ao. yOpaxxHEeHUH
18. | Pa3BHUTHE CHIIOBBIX Brimonnenye Texymuii
Ka4yecTB JATAM | KOHTPOIBHBIX M\ g ouTposh
K 6 21 TPECHUHT'OBBIX
ao. yNpaXXHEHU
19. Passutne Bemonnenne | Tekyruii
ruOKOCTH, U JATAM | KOHTPOIRHRIX M| yqHposh
K 6 21 TPEHUHTOBBIX
MOJBIKHOCTH a0. p———
CYCTaBOB
20. | OO6mIepa3BUBAIOIIN Bemonuenne | Texyrmid
€ yIpaKHEeHHs JATJAM | KOHTPOIRHRIX M| yqHposh
K 6 21 TPEHUHTOBBIX
ao. yOpaxxHEeHUH
21. | Pa3BUTHE CUIOBBIX Brimonnenye Texymuii
KauecTB JATOM | KOHTPOIBHBIX M\ g orposs
K 6 21 TPECHUHT'OBBIX
ao. yIOpaxxHEeHUH
22. PasButne Bemonnenne | Tekyruii
rHOKOCTH, U ATAM | KOHTPOIBHRIX M| g oHTposTh
TPEHUHT OBBIX
MOJBM>XHOCTH Kab6.21 r—
CYCTaBOB
23. | OOmIepa3BUBAIOIIN Bemonuenne | Texyrmid
€ yIpaXHEHHs ATAM | KOHTPOIBHRIX M| g oHTposTh
K 6 21 TPEHUHT' OBBIX
ao. yIOpaxHeHUH
24. | Pa3BHTHE CHIOBBIX Bemonnenne | Texymuid
Ka4uecTB JATOM | KOHTPOIBHBIX M\ g orposs
K 6 21 TPECHUHT'OBBIX
ao. yIOpaxxHEeHUH
25. | OOmIepa3BUBAIOIIN Bemonsenne | Tekyrmid
€ yIpaKHeHHs ATAM | KOHTPOIBHRIX M| g oHTpoITh
K 6 21 TPEHUHT'OBBIX
ao. YIpaXKHEHUI
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26. | Pa3BUTHE CHIOBBIX 2 Bomonnenne | Tekyrmuii
Ka4ecTB JATOM | KOHTPOIBHBIX M\ g ourposs
Ka6 2 1 TpeHPIHFOBLIz{
yOpaxxHEeHUH
217. PazButne 2 Brmonnenue Texymmii
rMOKOCTH, U ATAM | KOHTPOIBHBIX M\ goHTposIh
TPECHUHT'OBBIX
MMOJIBM)KHOCTH Ka6.21 I —
CYCTaBOB
TexHUKo-TakTU4eCKast II0AIrOTOBKA
28. CTOWKHN " 2 Beimosaenne | Tekyuuit
MOJIOKEHUS B JATIAM | KOHTpOJIBHBI | KOHTpPOIIb
Kapatd Kab6.21 X U
TPEHUHI'OBbI
X
YIPAKHEHUH
29. TaKTHKa 2 Brmonnenue | Texymnii
MIPOBEACHUS ATIAM | KOHTpOJIBHBI | KOHTPOJIb
MIPHEMOB Ka6.21 X"
TPEHUHTOBHI
X
YIpaXXHEHU N
30. Coueranue 2 Beimosaenue | Tekyiuii
pa3IAYHBIX ATIM | KOHTPOJBHBI | KOHTPOJIb
CPEICTB TaKTUKH Ka6.21 X |
TPEHUHTOBHI
X
YOPKHEHUH
31 CTOUKHN " 2 Beimosaenne | Tekyruit
IIOJIOJKECHUS B JATJAM | KOHTpOJIBHBI | KOHTPOJIb
Kapard Kab6.21 X U
TPEHUHT'OBBI
X
YIOPOKHEHUN
32. TaKTUKA 2 Beimosaenne | Tekyuuit
MIPOBEACHUS JATIAM | KOHTpOJIbHBI | KOHTPOIIb
MIPHEMOB Ka6.21 X"
TPEHUHTOBHI
X
YIOPOKHEHUH
33. Coueranue 2 Bommonnenve | Tekyrmit
Ppa3InYHBIX ATIAM | KOHTpONBHBI | KOHTPOIb
CPEACTB TAKTUKU Kab6.21 XU
TPEHUHTOBBI
X
yHpaXXHEHUH
34. CTOlKH U 2 Brinonnenue | Texymmii
IIOJIOJKEHUS B JATJAM | KOHTpOJIBHBI | KOHTPOJIb
Kapard Ka6.21 X"
TPEHHUHTOBBI
X
YIOPOKHEHHUN
35. TaKTHKa 2 Brinonnenue | Texymnmii
[IPOBEICHUS ATIAM | KOHTpONBHBI | KOHTPOIb
MIPUEMOB Kab6.21 X U
TPEHHUHTOBBI
X
yIpaxHEHUN
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36.

Texnuka 3alllUThI

ATIM
Ka6.21

Brmmonnenue
KOHTPOJIEHBI
X H
TPEHUHTOBHI
X
YIpaXXHESHUN

Texymuit
KOHTPOJIb

37.

Texuuka arak

ATAM
Kab6.21

Brmmonnenue
KOHTPOJIbHBI
X B
TPEHUHTOBBI
X
YOpaKHEHUH

Texymui
KOHTPOJIb

38.

TaKTUKA
IIPOBEICHUS
IPUEMOB

ATAM
Kab6.21

Brmonnenne
KOHTPOJIbHBI
X "
TPEHUHTOBbI
X
YIPOKHEHUN

Texymuit
KOHTPOJIIb

39.

TexHuka 3aIMUTHI

JITIM
Kab6.21

Brinonuenue
KOHTPOJIbHBI
X U
TPEHUHTOBHI
X
YIpaXXHSHU N

Texymui
KOHTPOJIb

40.

Texuuka atak

ATIM
Ka6.21

Beinonuenue
KOHTPOJIbHBI
XU
TPEHUHTOBBI
X
YIOPaKHEHUI

Texymuit
KOHTPOJIb

41.

TaKTHKA
IPOBEICHHUS
IPUEMOB

ATIM
Kab6.21

Brmonnenue
KOHTPOJIEHBI
X H
TPEHUHTOBBI
X
YIOPOKHEHUN

Texymuit
KOHTPOITb

42.

Texnuka 3alllUThI

ATAM
Kab6.21

Brmonnenue
KOHTPOJIbHBI
X H
TPEHUHTOBHI
X
YIOPOKHEHUN

Texymuit
KOHTPOJIb

43.

Texuuka atak

ITIM
Ka6.21

Brinonuenue
KOHTPOJIBHEI
X"
TPEHUHTOBBI
X
yHpaXXHEHUH

Texymuit
KOHTPOIIb

44,

TaKTHKA
HIPOBEICHUS
IIPUEMOB

ATIM
Ka6.21

Brmonnenue
KOHTPOJIEHBI
X H
TPEHUHTOBBI
X
yIpaXXHEHUN

Texymuit
KOHTPOJIb

45.

Texnuka 3alllUThI

JTIM

Brmmonnenue
KOHTPOJIbHBI

Texymuit
KOHTPOJIb
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Ka6.21 X U
TPEHUHI OBBI
X
YIPAKHEHUH
46. CTOWKHN " 2 Beimosaenne | Tekyuuit
TOJIOKEHUS B JATIM | KOHTPOJBHBI | KOHTPOJIb
Kapatd Kab6.21 X U
TPEHUHTOBHI
X
YIpaXHEHUN
41. TaKTHKa 2 Bemonnenue | Texymuii
MPOBEJICHUS JATIM | KOHTPOJBHBI | KOHTPOJIb
MIPUEMOB Kab6.21 X U
TPEHUHTOBHI
X
YOPKHEHUH
48. Coueranue 2 Brmonnenue | Texymmii
pa3IAYHBIX ATAM | KOHTPOJBHBI | KOHTPOJIb
CPENICTB TAKTHKHU Ka0.21 X"
TPEHUHTOBBI
X
YIOPKHEHUN
49. CTOUKHN " 2 Beimosaenne | Tekyruit
MIOJIOKEHUS B ATIAM | KOHTpOJIBHBI | KOHTPOJIb
Kapard Kab6.21 X U
TPEHUHTOBHI
X
YIOPOKHEHUH
S0. TaKTHKa 2 Bemonnenne | Texymuii
MIPOBEACHUS JATIAM | KOHTpOJIbHBI | KOHTPOIIb
MIPHEMOB Kab6.21 X |
TPEHUHTOBHI
X
YIOPKHEHUN
51. TaKTUKA 2 Beimosaenne | Tekyuuit
MPOBEICHUS ATIM | KOHTPOJIbHBI | KOHTpPOJIb
MIPUEMOB Ka6.21 X |
TPEHUHTOBBI
X
YIOPOKHEHUN
HauansHble OCHOBBI TEXHUKHU KapaTto
52. Ba3oBasg 2 Brinonnenue Texymmii
ATAM KOHTPOJIBHBIX KOHTPOJIb
TCXHHKA Ha Ka6.21 u
MeECTe TPEHUHTOBBIX
YOPaKHEHUI
53. Texauka 2 Brinonnenue Texymmii
ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
yAapos Ka6.21 u
pyKaMI/I’ TPECHUHI'OBBIX
HOFaMU yOpaKHEHUI
54. TeXHUKa 3aIUT 2 Brinonxenue Tekymuit
ATAM KOHTPOJIBHBIX KOHTPOJIb
Ka6.21 u
TPECHUHI'OBBIX
yIpaxHEeHUH

16




55.

KCCTKUC

OJIOKH, MSTKHE

OJIOKH

ATIM
Ka6.21

Brinmonnenue
KOHTPOJIbHBIX
i
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texymuii
KOHTPOJIb

56.

ba3oBas TexHuka
Ha MecTe

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIBHBIX
"
TPEHUHIOBBIX
yIpaxHeHU I

Texymuii
KOHTPOJIb

57.

TexHuka ynapos
pyKaMu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Beimonuenne
KOHTPOJBbHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymumii
KOHTPOJIb

58.

TCXHHUKA 3alIUT

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIbHBIX
"
TPEHUHT'OBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymuii
KOHTPOJIb

59.

JKECTKHE OJI0KH,
MSTKHE OJIOKH

JITIIM
Ka6.21

Brinonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHIOBBIX
yIpaxHeHUH

Texymuii
KOHTPOJIb

60.

bazoBas Texuuka
Ha MeCTe

ATIM
Ka6.21

BrimoHeHne
KOHTPOJIbHBIX
H
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymumid
KOHTPOJIb

61.

TexHuka ynapon
pYyKaMu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Brmonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHT'OBBIX
YIPaKHEHUI

Texymuii
KOHTPOJIb

62.

TCXHHUKA 3alIUT

ATIM
Ka6.21

Beinonnenue
KOHTPOJIBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
YOpaKHEHUI

Texkymuii
KOHTPOIIb

63.

JKECTKHE OJIOKH,
MSATKHE OJIOKH

ATIM
Ka6.21

BrimosHeHne
KOHTPOJIbHBIX
"
TPEHUHTOBBIX
YOPaKHEHUI

Texkymumi
KOHTPOJIb

64.

bazoBas TexHmnka
Ha MECTC

ATIM
Kab6.21

Beinonnenue
KOHTPOJIBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
yHpaKHEHUH

Texkymuit
KOHTPOJIb

65.

TexHuka ynapos
pyKamu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHIOBBIX
yHpaKHEHUH

Texymuii
KOHTPOJb

66.

TCXHHUKA 3aIIUT

ATIM
Ka6.21

Brmonnenne
KOHTPOJIbHBIX
U
TPEHUHTOBBIX
yIpaxHEeHUH

Texymuii
KOHTPOJb
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67.

JKECTKHE OJIOKH,
MSTKHE OJIOKH

ATIM
Ka6.21

Brinmonnenue
KOHTPOJIbHBIX
i
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texymuii
KOHTPOJIb

68.

ba3oBas TexHuka
Ha MecTe

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIBHBIX
"
TPEHUHIOBBIX
yIpaxHeHU I

Texymuii
KOHTPOJIb

69.

TexHuka ynapos
pyKaMu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Beimonuenne
KOHTPOJBbHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymumii
KOHTPOJIb

70.

TCXHHUKA 3alIUT

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIbHBIX
"
TPEHUHT'OBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymuii
KOHTPOJIb

71.

JKECTKHE OJI0KH,
MSTKHE OJIOKH

JITIIM
Ka6.21

Brinonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHIOBBIX
yIpaxHeHUH

Texymuii
KOHTPOJIb

72.

bazoBas Texuuka
Ha MeCTe

ATIM
Ka6.21

BrimoHeHne
KOHTPOJIbHBIX
H
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymumid
KOHTPOJIb

73.

TexHuka ynapon
pYyKaMu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Brmonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHT'OBBIX
YIPaKHEHUI

Texymuii
KOHTPOJIb

74.

TCXHHUKA 3alIUT

ATIM
Ka6.21

Beinonnenue
KOHTPOJIBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
YOpaKHEHUI

Texkymuii
KOHTPOIIb

75.

JKECTKHE OJIOKH,
MSATKHE OJIOKH

ATIM
Ka6.21

BrimosHeHne
KOHTPOJIbHBIX
"
TPEHUHTOBBIX
YOPaKHEHUI

Texkymumi
KOHTPOJIb

76.

bazoBas TexHmnka
Ha MECTC

ATIM
Kab6.21

Beinonnenue
KOHTPOJIBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
yHpaKHEHUH

Texkymuit
KOHTPOJIb

77.

TexHuka ynapos
pyKamu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHIOBBIX
yHpaKHEHUH

Texymuii
KOHTPOJb

78.

TCXHHUKA 3aIIUT

ATIM
Ka6.21

Brmonnenne
KOHTPOJIbHBIX
U
TPEHUHTOBBIX
yIpaxHEeHUH

Texymuii
KOHTPOJb
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79.

JKECTKHE OJIOKH,
MSTKHE OJIOKH

ATIM
Ka6.21

Brinmonnenue
KOHTPOJIbHBIX
i
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texymuii
KOHTPOJIb

80.

ba3oBas TexHuka
Ha MecTe

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIBHBIX
"
TPEHUHIOBBIX
yIpaxHeHU I

Texymuii
KOHTPOJIb

81.

TexHuka ynapos
pyKaMu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Beimonuenne
KOHTPOJBbHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymumii
KOHTPOJIb

82.

TCXHHUKA 3alIUT

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIbHBIX
"
TPEHUHT'OBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymuii
KOHTPOJIb

83.

JKECTKHE OJI0KH,
MSTKHE OJIOKH

JITIIM
Ka6.21

Brinonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHIOBBIX
yIpaxHeHUH

Texymuii
KOHTPOJIb

84.

bazoBas Texuuka
Ha MeCTe

ATIM
Ka6.21

BrimoHeHne
KOHTPOJIbHBIX
H
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymumid
KOHTPOJIb

85.

TexHuka ynapon
pYyKaMu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Brmonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHT'OBBIX
YIPaKHEHUI

Texymuii
KOHTPOJIb

86.

TCXHHUKA 3alIUT

ATIM
Ka6.21

Beinonnenue
KOHTPOJIBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
YOpaKHEHUI

Texkymuii
KOHTPOIIb

87.

JKECTKHE OJIOKH,
MSATKHE OJIOKH

ATIM
Ka6.21

BrimosHeHne
KOHTPOJIbHBIX
"
TPEHUHTOBBIX
YOPaKHEHUI

Texkymumi
KOHTPOJIb

88.

bazoBas TexHmnka
Ha MECTC

ATIM
Kab6.21

Beinonnenue
KOHTPOJIBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
yHpaKHEHUH

Texkymuit
KOHTPOJIb

89.

TexHuka ynapos
pyKamu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHIOBBIX
yHpaKHEHUH

Texymuii
KOHTPOJb

90.

TCXHHUKA 3aIIUT

ATIM
Ka6.21

Brmonnenne
KOHTPOJIbHBIX
U
TPEHUHTOBBIX
yIpaxHEeHUH

Texymuii
KOHTPOJb
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91.

JKECTKHE OJIOKH,
MSTKHE OJIOKH

ATIM
Ka6.21

Brinmonnenue
KOHTPOJIbHBIX
i
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texymuii
KOHTPOJIb

92.

ba3oBas TexHuka
Ha MecTe

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIBHBIX
"
TPEHUHIOBBIX
yIpaxHeHU I

Texymuii
KOHTPOJIb

93.

TexHuka ynapos
pyKaMu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Beimonuenne
KOHTPOJBbHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymumii
KOHTPOJIb

94.

TCXHHUKA 3alIUT

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIbHBIX
"
TPEHUHT'OBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymuii
KOHTPOJIb

95.

JKECTKHE OJI0KH,
MSTKHE OJIOKH

JITIIM
Ka6.21

Brinonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHIOBBIX
yIpaxHeHUH

Texymuii
KOHTPOJIb

96.

bazoBas Texuuka
Ha MeCTe

ATIM
Ka6.21

BrimoHeHne
KOHTPOJIbHBIX
H
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymumid
KOHTPOJIb

97.

TexHuka ynapon
pYyKaMu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Brmonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHT'OBBIX
YIPaKHEHUI

Texymuii
KOHTPOJIb

98.

TCXHHUKA 3alIUT

ATIM
Ka6.21

Beinonnenue
KOHTPOJIBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
YOpaKHEHUI

Texkymuii
KOHTPOIIb

99.

JKECTKHE OJIOKH,
MSATKHE OJIOKH

ATIM
Ka6.21

BrimosHeHne
KOHTPOJIbHBIX
"
TPEHUHTOBBIX
YOPaKHEHUI

Texkymumi
KOHTPOJIb

100.

bazoBas TexHmnka
Ha MECTC

ATIM
Kab6.21

Beinonnenue
KOHTPOJIBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
yHpaKHEHUH

Texkymuit
KOHTPOJIb

101.

TexHuka ynapos
pyKamu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHIOBBIX
yHpaKHEHUH

Texymuii
KOHTPOJb

102.

TCXHHUKA 3aIIUT

ATIM
Ka6.21

Brmonnenne
KOHTPOJIbHBIX
U
TPEHUHTOBBIX
yIpaxHEeHUH

Texymuii
KOHTPOJb
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103.| xecTkue OJIOKH, Boimonnenne | Texymmii
MSTKHE OJIOKU ATIAM KOHTPOJIBHBIX KOHTpPOJIb
Ka6.21 u
TPCHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI
104.| Ba3oBas TeXHHKa Bomonnenne | Tekymwmii
Ha MecTe ATIM KOHTPOJIBHBIX KOHTPOJIb
Ka6.21 u
TPEHUHTOBBIX
yIpaxHeHU I
105.| TexHuUKa yaapoB Boimonuenne | Tekymiuii
pyKaMu, HoTaMu ATIM KOHTPOJBHBIX | KOHTpPOJb
Ka6.21 u
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI
106. TEXHUKA 3aIUT Boimonnenne | Tekymmii
ATAM KOHTPOJIBHBIX | KOHTpPOJIb
Kab6.21 u
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI
107.1  kecTKHE OJIOKH, Boinonnenne | Tekymwmii
MSTKUE OJIOKU ATAM KOHTPOJIbHBIX KOHTPOJIb
Kab6.21 u
TPEHUHTOBBIX
yIpaxHeHUH
108.| BasoBast TeXHHKa Bemonnenne | Texymmit
Ha MecTe ATAM KOHTPOJIbHBIX KOHTPOJIb
Kab6.21 u
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI
109.| TexHuKa ynapoB Beimonunenne | Tekymmii
pYKaMH, HOraMU ATIM KOHTPOJIBHBIX KOHTPOJIb
Kab6.21 u
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI
110.|  TexHMKA 3aIIUT Bemonsenne | Texymuii
ATAM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
Kab6.21 u
TPEHUHTOBBIX
YOpaKHEHUI
111.]  sxecTkue OJI0KH, Boinonnenne | Texymii
MSTKHE OJIOKH ATIAM KOHTPOJIbHBIX KOHTPOJIb
Kab6.21 u
TPEHUHTOBBIX
yIpaxHeHUH
KymuT) (moennHoK)
112. Kuxon BrinonHenue Texymmit
(TeXHquCKI/H‘/’I I[THM KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TPECHUHT'OBBIX
KOMIDIEKC) Ka6.21 p——
113. BeImoiHegue Brimonaenne Texymmit
- KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TEXHUKO
I[THM TPEHUHT OBBIX
TaKTquCIf'HX Ka6.21 IS
3alaHNU
114. Brinosiaenue Brinonxnenne Telcyumﬁ
TeXHUKO- JITHM KOHTPOJIbHBIX 1 KOHTPOJIb
TPEHUHT OBBIX
TAKTHYECKHX Ka6.21 | ynpaxnenmit
3alaHuM
115. Brinonaenue Beimonnenue Texymnit
TeXHUKO- HTHM KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
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TaKTUYCCKUX Kab6.21 TPEHUHTOBBIX
3aMaHui yIpaKHEHUH
116. BLITOTHEHHE Brinosinenue Texymuit
- KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TEXHHUKO
ATIM TPEHHUHTOBBIX
TaKTquCIf’HX Ka6.21 yIpaKHEHUI
3aaHnN
117. Brimongedue Brimonsenue Texymuit
- KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TEXHHUKO
ATIM TPEHUHTOBBIX
TaKTHECKHX Ka6.21 ynpaKHeRHit
3aJaHUI
118. BruImoaHeHne BeinonHenue Texyumit
_ KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TEXHHUKO
ATIM TPEHUHTOBBIX
TaKTHECKHX Ka6.21 ynpaKHeRHit
3aJaHnn
119. BruImoHe e BeinonHenue Texymumit
_ KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TCXHHUKO
ATIM TPEHHUHTOBBIX
TaKTHECKHX Ka6.21 ynpakHeHHit
3aJaHUH
120. BuImoHe e BeinonHenue Texymumit
_ KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TCXHHUKO
ATIM TPEHUHTOBBIX
TaKTHECKHX Ka6.21 ynpakHeHHit
3aJaHUH
121. BuImoHe e BeinonHenue Texymumit
_ KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TCXHHUKO
ATIM TPEHUHTOBBIX
T&KTI/I‘ICCI\(II/IX Ka6.21 ———
3aJaHUH
122. Brimonnenue BrInonHenue Texymuit
TEXHHUKO- JITJIM KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TPEHUHTOBBIX
TaKTI/I‘IeCISI/IX Kab6.21 yIpaKHEHUH
3aJaHUH
123. Brinonsenne BhInoHeHne Texy it
TEeXHHUKO- JITJIM KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TPEHUHTOBBIX
TaKTI/I‘IeCIiI/IX Ka6.21 yIpaKHEHUH
3alaHNN
124. Brinonsenne BhInoHe e Texy it
TEeXHHKO- JITJIM KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TPEHUHTOBBIX
TaKTI/IquISHx Ka6.21 ——
3alaHN
125. Brinonsenne BhInoNHeHne Texy it
TEeXHHKO- JITJIM KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TPEHHUHTOBBIX
TaKTI/I‘-IeCISI/IX Ka6.21 ——
3alaHUN
126. Breimonnenue BeInosHeHHe Texymii
TEXHHUKO- JITIIM KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TPEHHUHTOBBIX
TaKTH‘-IeCIiHX Ka62 1 yTIpaKHeHHit
3alaHUN
127. BeImoiHegue Brimonaenne Texymmit
TEXHHUKO- JITIM KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TPEHHUHTOBBIX
TaKTI/I‘{eCIf’I/IX Ka6.21 yIpaXHEHUH
3alaHUN
128. BeImoiHegue Brimonaenne Texymmit
TEXHUKO- JITJIM KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TPEHHUHTOBBIX
TAKTHYECKHX Ka6.21 S
3aJaHUi
129. BrimmosHedue Brimonsenue Texymuit
TEeXHHKO- KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb

ATIM
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TaKTUYCCKUX Ka6.21 TPEHMHIOBBIX
3ajaHui yIpaKHEHUH
130. Brrmogenue 2 Brimonsenue Texymuit
_ KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TEXHHKO ATIM TPEHHUHTOBBIX
TaKTquCIf’HX Ka6.21 yIpaKHEHUI
3aaHnN
131. BruImoaHe e 2 BeinonHeHne Texyumit
_ KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TEXHHKO ATIM TPEHUHTOBBIX
TaKTHECKHX Ka6.21 | ynpaxwenuit
3aJaHUI
132. BruImoaHeHne 2 BeinonHeHne Texyumit
_ KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TEXHHKO ATIM TPEHUHTOBBIX
TaKTHECKHX Ka6.21 | ynpaxwennit
3aJaHuU
133. BruImoHe e 2 BrimonseHne Texymumit
_ KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TEXHHKO ATIM TPEHHUHTOBBIX
TaKTI/I‘IeCISI/IX Kab6.21 yIpaKHEHUH
3aJaHuHn
134. BuImoHe e 2 BrimonseHne Texymumit
KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TOXHHKO ATIM TpeI-I:I/IHFOBBIX b
TaKTI/I‘IeCISI/IX Ka6.21 yIpaKHEHUH
3aJaHuHn
135. BuImoHe e 2 BrimonseHne Texymumit
KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TOXHHKO ATIM TpeI-I:I/IHFOBBIX b
TaKTI/I‘ICCI\(lI/IX Kab6.21 yIpakHEHUH
3aJaHuHn
136. Brimongenue 2 Bemonxenue Texymmit
_ KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TEXHHKO ATIM TPEHUHTOBBIX
TaKTI/I‘IeCISI/IX Kab6.21 yIpaKHEHUH
3aJaHUHN
137. Brimongenue 2 Brimonsenue Texymuit
_ KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TEXHHKO ATIM TPEHUHTOBBIX
TaKTI/I‘IeCIiI/IX Ka6.21 yIpaKHEHUH
3alaHNN
138. BrImongenue 2 Bemonnenue Texyumit
_ KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TEXHHKO ATIM TPEHUHTOBBIX
TaKTI/I‘IeCIiI/IX Ka6.21 yIpaKHEHUH
3alaHN
TpeHI/IHFOBLIC, CHJIOBBIC YIIPAXKHCHUSA
139. TpeHuHTOBBIE, 2 Brinonnenue Texymmit
KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
CHITOBRIC ATIM Tp;EI/IHFOBle b
yIpaXXHEHHs Ka6.21 | ympaxuenuii
140. BeImoiHegue 2 BrinonHenue Texymmit
- KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
YHp@KHEHHIH ATIM TPEHUHTOBBIX
Ka6.21 YTIpaKHEHUH
141. Brinosiaenue 2 Brinonxnenne Texymnit
o KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
YHp@KHCHIH ATIM Tp;EI/IHFOBle b
Kab6.21 yIpaKHEHUH
142. BeImoiHegue 2 BrinonHenue Texymmit
- KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
YHp@KHEHHIH ATIM TPEHUHTOBBIX
Ka6.21 yIpaKHEHUH
143. Brimonaenue 2 Brinonxnenne Texymnit
y KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
YHpaAHCHHIH ATIM Tp;IE)HHFOBbIX b
Kab6.21 YIIpaXHEHUH
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144. Brinondenue Brinonnenue Texymnit
o KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TIpa>XHCHNHA
ymp ATIM TPEHUHTOBBIX
Kab6.21 yIpaXHEHUH
145. BLITOTHEHHE Brinosinenue Texymuit
> KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
IPpaXHCHUHU
yip ATIM TPEHUHTOBBIX
Ka6.21 yIpaKHSHUH
146. BruImoaHe e BeinonHenue Texkyumit
o KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TIpa>XHCHNHA
yop ATIM TPEHUHTOBBIX
Ka6.21 yIIpaXKHEHUH
147. BLITOTHEHHE Brinosinenue Texymuit
> KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
IPpaXHCHUHU
yip ATIM TPEHUHTOBBIX
Ka6.21 yIpaKHEHUH
148. BruImoaHe e BeinonHenue Texkyumit
o KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
IIPpaXHCHUH
yip ATIM TPEHHUHTOBBIX
Ka6.21 yIpaXKHEHUH
149. Brimonnenue BrInonHenue Texymuit
o KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
IIpaXxHCHUHU
yp ATIM TPEHUHTOBBIX
Ka6.21 yIpaKHCHUH
150. BruImoHe e BeinonHenue Texymumit
o KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
IIPpaXHCHUH
yip ATIM TPEHHUHTOBBIX
Ka6.21 yIpaXKHEHUH
151. BrIimoigegue Brimonsenne Texymmuit
o KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
IIpaXHCHUHU
yp ATIM TPEHUHTOBBIX
Ka6.21 yIpaKHECHUH
152. Brimonnenue BrInonHenue Texymuit
o KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
IIPaXHECHUHU
yrp ATIM TPEHHHTOBBIX
Ka6.21 yIpaKHEHUH
153. BrImmosigegue Brmmonsenne Texymmuit
o KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
paXHCHUH
yp ATIM TPEHUHTOBBIX
Ka6.21 yIpaKHEHUH
154. Brinonsenne BhinoHeHne Texy it
o KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TIPaXHECHUHU
yrp ATIM TPEHUHTOBBIX
Kab6.21 YTIPaKHEHUH
155. BrImmosigegue Brmmonsenne Texymmit
o KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TIPaXHCHUHU
yrp ATIM TPEHHHTOBBIX
Ka6.21 yIpaKHEHUH
156. Breimonnenue Brinosinenue Texymunit
yIpaKHEHHi JITIM KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TPEHUHTOBBIX
Kab6.21 YIIpaXHEHUH
157. BeImoiHegue Brimonaenne Texymmit
o KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TIPaXHCHUH
yrop ATIM TPEHHUHTOBBIX
Ka6.21 yIpaKHEHUH
158. BeImoiHegue Brimonsenne Texymmit
- KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
IpaXHCHUHU
yrp ATIM TPEHUHTOBBIX
Ka6.21 YTIpaKHEHUH
159. Brinonsenue BrinonHenue Texymuit
o KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TIPaXHCHUH
yrop ATIM TPEHHUHTOBBIX
Kab6.21 yIpaKHEHUH
160. BrinmonHenue Bemonnenue Texymmit
> KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
IpaXHCHUU
yip ATIM TPEHUHTOBBIX
Ka0.21 yIpaKHEeHUH
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161. BrImongenue 2 BeimonHeHne Tekyumit
I a)KHeHHI‘/‘I KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb

y p HTHM TPEHUHT'OBBIX

Kab6.21 yIpaXHEHUH
162. Brrmoigenue 2 Brimonsenue Texymuit
> KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb

NpaKHEHUI
y p ’HTHM TPECHUHT'OBBIX
Ka0.21 yIpaKkHEeHUH
Bceero 324
Kasienpapubiii yueOHbIH rpapuk
(rpynna 11-15 set)

Ne m\it Tema 3ansatuit Koy ara Bp | Mecro ®dopma ®dopma
€CTBO €M | IpOBeJ | MPOBEICHUS | KOHTPOJ
9acoB Py EHUs Py

1|
BCEro P
OBE
Jac
HU
s
1aH ‘ dbakr
BBoaHoe 3ansiTne. MHCTPYKTAXK N0 TeXHUKe Ge3omacHocTH. Teopusi 1 MeToIHKA
(pu3nyecKoii KyJbTYphbI U CIIOPTA
L Teopust u 2 becena. Texymu
METOIMKA ATIAM | Habmronenu 171
(usuueckoit Ka6.21 e. Onpoc KOHTPOJI
KyJIBTYpBI H CTIOPTa b
2. Teopus u 2 becena. Texymu
MCTOIKA ATIAM | Habmronenu 171
busnyeckoii Ka6.21 e. Onpoc | KOHTpoOI
KyJIBTYpBI H CTIOPTA b
3. Hcropus 2 becena. Texymu
BO3HUKHOBEHUSA U JATIAM | HabGmronenu 51
CTaHOBJICHH Ka6.21 e. Onpoc | KOHTpoOI
00pBOBI Kapat?d b
OO61ast puznyeckasi NoAroToBKa
4. | OGIepa3BUBAIOIIH 2 Bemonuenne | Texyrmuid
€ yIpaKHEeHHs JATJAM | KOHTPOIRHRIX M| yqHposh
K 6 21 TPEHUHT OBBIX
ao. yHOpaXXHEeHUH
3. PasButHe cUIIOBBIX 2 BeinonueHne Texymuit
Ka4ecTB TAM | KOHTPOIBHRIX M poyrposip
lé 62121 TPECHUHTOBBIX Tp
ao. yIOpaxxHEeHUH
6. Pa3Butne 2 Bemomuenue | Texymuii
THOKOCTH, U ATAM | KOHTPOIBHRIX M\ g ouTposs
TPECHUHTOBBIX
MOJBMXHOCTH Kab6.21 E—
CYCTaBOB
7. | OOmIepa3BUBAIOIIN 2 Bemonuenne | Texyrmid
€ yIpaXHEHHs ATAM | KOHTPOIBHRIX M| g oHTposTh
K 6 21 TPEHUHT OBBIX
ao. yHOpaXXHEHUH
8. PasButHe cUIIOBBIX 2 BeinonueHne Texymuit
Ka4ecTB JATOM | KOHTPOIBHBIX M\ yoyrposs
K362 1 TPCHUHT'OBBIX

yIpaKHEHUI
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9. Passurtne Bemonuenne | Texymmid
rMOKOCTH, U JATOM | KOHTPOIBHBIX M\ g ourposs
TPEHUHT'OBBIX
MMOJIBM)KHOCTH Ka6.21 [ —
CYCTaBOB
10. | OOGuIepa3BUBAIOIIH Bemonnenne | Tekymuii
€ yIpaKHEHHs JATOM | KOHTPOIBHBIX M\ g oyrpomn
K 6 21 TPEHUHT'OBBIX
ao. yIpaXKHEHHUI
11. | Pa3BuTHE CHIOBBIX Bemonnenne | Tekymuii
Ka4yecTB ATAM | KOHTPOIBHRIX M\ goHTpOosIh
K 6 21 TPECHUHT'OBBIX
ao. yIpaKHEHUI
12. Passutne Bemonuenne | Texymuid
rMOKOCTH, U ATOM | KOHTPOIBHBIX M\ g oyrpomm
TPEHUHT'OBBIX
MTOJIBIKHOCTH Ka6.21 [ —
CYCTaBOB
13. | OOGmepa3BUBAIOIIH Bemonuenue | Texyruii
€ yIpaKHEHHs ATAM | KOHTPOIRHRIX M| yqaHTposH
K 6 21 TPEHUHT'OBBIX
ao. yOpaxxHEeHUH
14. | Pa3BHUTHE CHIIOBBIX Brmonnenye Texymuii
Ka4yecTB JATAM | KOHTPOIBHBIX M\ goyTposh
K 6 21 TPCHUHT'OBBIX
ao. yIpaKkHEHUI
15. PazButue Beimonaenne TCKYHH/II‘/'I
ruOKOCTH, U JATJAM | KOHTPOIRHRIX M|y aHTposH
TPEHUHT'OBBIX
TTOJIBHKHOCTH Ka6.21 r——
CYCTaBOB
16. | OOGuepa3BUBAIOIIH Bemonuenue | Texyrmuii
€ yIpaKHEHHs ATAM | KOHTPOIRHRIX M|y aHposH
K 6 21 TPEHUHTOBBIX
ao. yOpaxxHEeHUH
17. | Pa3BUTHE CHIIOBBIX Brimonnenye Texymuii
Ka4yecTB JATAM | KOHTPOIBHBIX M\ g ouTposh
K 6 21 TPECHUHT'OBBIX
ao. yNpaXXHEHU
18. Passutne Bemonnenne | Tekyruii
ruOKOCTH, U JATAM | KOHTPOIRHRIX M| yqHposh
K 6 21 TPEHUHTOBBIX
MOJBIKHOCTH a0. p———
CYCTaBOB
19. | O6miepasBuBaromn Bemonuenne | Texyrmid
€ yIpaKHEeHHs JATJAM | KOHTPOIRHRIX M| yqHposh
K 6 21 TPEHUHTOBBIX
ao. yOpaxxHEeHUH
20. | Pa3BUTHE CUIOBBIX Brimonnenye Texymuii
KauecTB JATOM | KOHTPOIBHBIX M\ g orposs
K 6 21 TPECHUHT'OBBIX
ao. yIOpaxxHEeHUH
21. PasButne Bemonnenne | Tekyruii
rHOKOCTH, U ATAM | KOHTPOIBHRIX M| g oHTposTh
TPEHUHT OBBIX
MOJBM>XHOCTH Kab6.21 r—
CYCTaBOB
22. | OOmIepa3BUBAIOIIN Bemonuenne | Texyrmid
€ yIpaXHEHHs ATAM | KOHTPOIBHRIX M| g oHTposTh
K 6 21 TPEHUHT' OBBIX
ao. yIOpaxHeHUH
23. | Pa3BHTHE CHIOBBIX Bemonuenne | Tekyrimid
Ka4uecTB JATOM | KOHTPOIBHBIX M\ g orposs
K 6 21 TPECHUHT'OBBIX
ao. yIOpaxxHEeHUH
24. | OOmIepa3BUBAIOIIN Bemonsenne | Tekyrmid
€ yIpaKHeHHs ATAM | KOHTPOIBHRIX M| g oHTpoITh
K 6 21 TPEHUHT'OBBIX
ao. YIpaXKHEHUI
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25. | Pa3BUTHE CHIIOBBIX 2 Bomonuenue | Texymuii
Ka4ecTB JATOM | KOHTPOIBHBIX M\ g ourposs
Ka6 2 1 TpeHI/IHFOBBIzﬁ
yOpaxxHEeHUH
26. PazButne 2 Brmonnenue Texymmii
rMOKOCTH, U ATAM | KOHTPOIBHBIX M\ goHTposIh
MMOJIBM)KHOCTH Ka6.21 Tyii;{;;;:;?
CYCTaBOB
27. | Pa3BHTHE CHIIOBBIX 2 Bemonnenne | Tekyrmuid
Ka4ecTB ATAM | KOHTPOIBHRIX M\ goHTpOosIh
Ka6,2 1 TpeHPIHl"OBI;Iz(
yIpaKHEHUI
28. PazBurue 2 Beimonnenue TCKYHII/II‘/'I
rMOKOCTH, U ATOM | KOHTPOIBHBIX M\ g oyrpomm
TPEHUHT'OBBIX
HOJBMKHOCTH Ka6.21 [ —
CyCTaBOB
TexHuKO-TaKTUIeCKast IoAroTOBKA
29. Croiiku n 2 Brmonnenue | Texymnii
MIOJIOKEHUS B ATIAM | KOHTpOJIBHBI | KOHTPOJIb
Kapard Kab6.21 X |
TPEHUHTOBHI
X
YIpaXXHSHU N
30. TaKTHKa 2 Brmonnenue | Texymnii
MPOBEACHUSA ATAM | KOHTPOJBHBI | KOHTPOJIb
MIPHEMOB Ka6.21 X |
TPEHUHT'OBBI
X
YIOPOKHEHUN
31. CoueTtanue 2 Beimosaenne | Tekyuuit
pa3IAYHBIX ATAM | KOHTPOJIbHBI | KOHTPOJIb
CPENICTB TAKTHKHU Ka0.21 X"
TPEHUHT'OBBI
X
YIOPOKHEHHUH
32. Croliku n 2 Bemonnenne | Texymuii
MIOJIOKEHUS B JATIAM | KOHTpOJIbHBI | KOHTPOIIb
Kapard Ka6.21 X |
TPEHUHTOBBI
X
YIOPKHEHUN
33. TaKTHKa 2 Bemonnenne | Texymuii
MPOBEICHHUS ATIM | KOHTPOJBHBI | KOHTPOJIb
MIPHEMOB Ka6.21 X"
TPEHUHTOBBI
X
yHpaXXHEHUH
34. CoueTtanue 2 Brinonnenue | Texymnmii
pa3TAYHBIX ATIM | KOHTPOJBHBI | KOHTPOJIb
CPEJCTB TAKTUKU Ka6.21 XU
TPEHUHTOBBI
X
YOPOKHEHUN
35. Croiiku n 2 Bemonnenne | Texymuii
IIOJIOXKEHUS B ATAM | KOHTpONBHBI | KOHTPOIb
Kapard Kab6.21 X U
TPEHUHI'OBbI

27




X
yIpaxHEHUN

36.

TaKTHKa
MIPOBEACHUS
MIPHEMOB

JITIM
Kab6.21

Bremmonnenne
KOHTPOJIBHEI
X"
TPEHHUHT OBBI
X
YIPAKHEHUH

Texymuit
KOHTPOJIIb

37.

TexHUKa 3aIIUTHI

JITIM
Ka6.21

Bremonnenne
KOHTPOJIBHBI
X"
TPEHHUHT OBBI
X
YIPAKHEHUH

Texymuit
KOHTPOITb

38.

Texuuka atak

JTIM
Ka6.21

Brinonuenue
KOHTPOJIbHBI
X U
TPEHUHTOBHI
X
YIpaXXHEHU N

Texymuit
KOHTPOJIb

39.

TaKTHKa
IPOBEICHHUS
IPHEMOB

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIbHBI
XH
TPEHUHTOBBI
X
YIPOKHEHUN

Texymuit
KOHTPOJIb

40.

TexHUKa 3aIIUTHI

ATAM
Kab6.21

Brmonnenne
KOHTPOJIbHBI
X H
TPEHUHTOBBI
X
YIOPKHEHUN

Texymmit
KOHTPOJIb

41.

Texuuka atak

ATIM
Ka6.21

Beinonuenue
KOHTPOJIBHEI
X"
TPEHUHTOBHI
X
YIOPKHEHUN

Texymuit
KOHTPOJIb

42.

TaKTHKA
IPOBEICHHUS
IIPUEMOB

ATIM
Ka6.21

Beinonuenue
KOHTPOJIbHBI
X"
TPEHHUHT OBBI
X
yHpaXXHEHUH

Texymuit
KOHTPOJIb

43.

Texnuka 3alllUThI

ATIM
Ka6.21

Brmonnenue
KOHTPOJIEHBI
X "
TPEHUHTOBBI
X
YIOPOKHEHHUN

Texymuit
KOHTPOJITb

44,

Texuuka atak

ATIM
Ka6.21

Brinonuenue
KOHTPOJIBHEI
X |
TPEHHUHT OBBI
X
yOpaXXHEHUH

Texymuit
KOHTPOIIb
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45. TaKTHKa Bemonnenne | Tekymuit
MPOBEJICHUS JATAM | KOHTPOJBHBI | KOHTPOJIb
MIPUEMOB Kab6.21 X U
TPEHUHTOBBI
X
YIpaXXHESHUN
46. Texnuka 3amiuThl Brimonuenue | Tekymmi
JATAM | KOHTpOJIBHBI | KOHTPOIIb
Ka6.21 XU
TPEHUHIOBBI
X
YOpaKHEHUH
47. CTOWKHN " Beimosaenne | Tekyuuit
MOJIOKEHUS B JATIAM | KOHTpOJIBHBI | KOHTPOIIb
Kapatd Kab6.21 X U
TPEHUHTOBbI
X
YIPOKHEHUN
48. TaKTHUKA Bemonuenue | Tekymmid
MIPOBEACHHUS ATIAM | KOHTpOJIBHBI | KOHTPOJIb
MIPUEMOB Kab6.21 X U
TPEHUHTOBHI
X
YIpaXXHSHU N
49. Coueranue Beimosnenue | Tekyimuii
pa3IAYHBIX ATAM | KOHTPOJBHBI | KOHTPOJIb
CPEICTB TaKTUKH Kab6.21 X |
TPEHUHTOBBI
X
YIOPaKHEHUI
50. CTOHKHU U Beimosaenne | Tekyumuit
IIOJIOJKECHUS B JATJAM | KOHTpOJIBHBI | KOHTPOJIb
Kapard Kab6.21 X U
TPEHUHTOBBI
X
YIOPOKHEHUN
51. TaKTUKA Beimosaenne | Tekyuuit
MIPOBEACHUS JATIAM | KOHTpOJIbHBI | KOHTPOIIb
MIPUEMOB Kab6.21 X U
TPEHUHTOBBI
X
YIOPOKHEHUN
52. TaKTHKa Beimosaenne | Tekyuit
[IPOBEICHUS ATIAM | KOHTpOJNBHBI | KOHTPOIb
MIPUEMOB Kab6.21 X U
TPEHUHTOBBI
X
yHpaXXHEHUH
53. CoueTtanue Brinonnenue | Texymnmii
pa3TAYHBIX ATIM | KOHTPOJBHBI | KOHTPOJIb
CPEACTB TAKTUKU Kab6.21 XU
TPEHHUHTOBBI
X

yIpaXXHEHUN




54. Croliku u 2 Bemonnenue | Tekymuit
TOJIOKEHUS B JATAM | KOHTPOJBHBI | KOHTPOJIb
Kapatd Kab6.21 X U
TPEHHUHT OBBI
X
YIpaXXHESHUN
55. TaKTHKa 2 Brmonnenne | Texymnii
MPOBEICHUS ATIM | KOHTPOJBHBI | KOHTPOJIb
MIPUEMOB Kab6.21 X U
TPEHHUHT OBBI
X
YOpaKHEHUH
56. Coueranue 2 Brmonnenne | Texymmit
pa3IAYHBIX ATIM | KOHTPOJBHBI | KOHTPOJIb
CPENICTB TAKTHKHU Ka0.21 X"
TPEHHUHT OBBI
X
YIPOKHEHUN
S7. Croiiku n 2 Brmonnenue | Texymnii
MOJIOKEHUS B ATIAM | KOHTpOJIBHBI | KOHTPOJIb
Kapatd Kab6.21 X U
TPEHUHT OBbI
X
YIpaXXHSHU N
HagansHBIE OCHOBBI TEXHUKHU KapaTtod
58. BbazoBas 2 Brinonnenue Texkymuit
ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
TEXHHMKA Ha Ka6.21 "
MECTE TPEHUHTOBBIX
YOpaKHEHUI
59. Texauka 2 BrimonseHue Texymmit
ATAM KOHTPOJIBHBIX KOHTPOJIb
yAapos Ka6.21 u
PYKaMu, TPEHUHTOBBIX
HOTaMU YIPaKHEHUI
60. TEXHUKA 3aIUT 2 Brmonnenne Texkymuit
ATAM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
Ka6.21 u
TPEHUHTOBBIX
YOpaKHEHUI
61. JKECTKHE 2 Brinmonnenue Texyuii
6J'IOKI/I, MATKIE )é:él;\/][ KOHTpZIJ'lBHBIX KOHTpPOJIb
6HOKI/I TPEHUHI'OBBIX
yIpaxHeHUH
62. | ba3oBas TeXHHKA 2 Bomonnenne | Texymmit
HA MecTe ATAM KOHTPOJIBHBIX KOHTPOJIb
Ka6.21 "
TPEHUHIOBBIX
yHpaKHEHUH
63. | TexHuka ynapoB 2 Bomonnenne | Texyumii
PYKaMu, HOraMH ATAM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJb
Ka6.21 u
TPEHUHIOBBIX
yHpaKHEHUH
64. TEXHUKA 3aIUT 2 Beimmonnenne | Texymmii
ATAM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJb
Ka6.21 u
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TPEHUHIOBBIX
yHpaKHEHUH

65.

JKECTKHE OJI0KH,
MSTKHE OJIOKH

ATIM
Ka6.21

Brmonnenne
KOHTPOJIBHBIX
i
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texymuii
KOHTPOJIb

66.

ba3oBas TexHuka
Ha MecTe

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIBHBIX
H
TPEHUHIOBBIX
yIpaxHEeHUH

Texymuii
KOHTPOJIb

67.

TexHuka ynapos
pyKamu, HoTaMHu

ITIM
Ka6.21

BrmonaeHne
KOHTPOJBHBIX
"
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymumii
KOHTPOJIb

68.

TCXHHUKA 3alIuT

JTIM
Ka6.21

Brinonnenue
KOHTPOJBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
yIpaxHeHUH

Texymuii
KOHTPOJIb

69.

JKECTKHE OJI0KH,
MSTKHE OJIOKH

ATIM
Ka6.21

Brmonaenne
KOHTPOJBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
yIpaxHeHUH

Texkymumid
KOHTPOJIb

70.

bazoBas Texuuka
Ha MECTE

ATIM
Ka6.21

BrimoaeHne
KOHTPOJIBHBIX
it
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymumii
KOHTPOJIb

71.

TexHuka ynapon
pYyKaMu, HoraMu

JTIM
Ka6.21

Beinonnenue
KOHTPOJIBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
YOpaKHEHUI

Texkymuii
KOHTPOJIb

72.

TCXHHUKA 3alIUT

ATIM
Ka6.21

Brmonnenne
KOHTPOJBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
YOpaKHEHUI

Texkymumi
KOHTPOJIb

73.

JKECTKHE OJIOKH,
MSATKHE OJIOKH

ATIM
Kab6.21

BrimosHeHne
KOHTPOJIBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymumi
KOHTPOJIb

74.

bazoBas TexHmnka
Ha MECTC

JITIM
Ka6.21

Boinonnenue
KOHTPOJIBHBIX
u
TPEHUHIOBBIX
yHpaKHEHUH

Texymuit
KOHTPOJIb

75.

TexHuka ynapon
pykamu, HOraMu

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHIOBBIX
yHpaKHEHUH

Texymuii
KOHTPOJb

76.

TCXHHUKA 3aIIUT

ATIM
Ka6.21

Brimonnenne
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
yIpaXxHEeHUH

Texymuii
KOHTPOJIb
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77.

JKECTKHE OJIOKH,
MSTKHE OJIOKH

ATIM
Ka6.21

Brinmonnenue
KOHTPOJIbHBIX
i
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texymuii
KOHTPOJIb

78.

ba3oBas TexHuka
Ha MecTe

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIBHBIX
"
TPEHUHIOBBIX
yIpaxHeHU I

Texymuii
KOHTPOJIb

79.

TexHuka ynapos
pyKaMu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Beimonuenne
KOHTPOJBbHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymumii
KOHTPOJIb

80.

TCXHHUKA 3alIUT

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIbHBIX
"
TPEHUHT'OBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymuii
KOHTPOJIb

81.

JKECTKHE OJI0KH,
MSTKHE OJIOKH

JITIIM
Ka6.21

Brinonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHIOBBIX
yIpaxHeHUH

Texymuii
KOHTPOJIb

82.

bazoBas Texuuka
Ha MeCTe

ATIM
Ka6.21

BrimoHeHne
KOHTPOJIbHBIX
H
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymumid
KOHTPOJIb

83.

TexHuka ynapon
pYyKaMu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Brmonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHT'OBBIX
YIPaKHEHUI

Texymuii
KOHTPOJIb

84.

TCXHHUKA 3alIUT

ATIM
Ka6.21

Beinonnenue
KOHTPOJIBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
YOpaKHEHUI

Texkymuii
KOHTPOIIb

85.

JKECTKHE OJIOKH,
MSATKHE OJIOKH

ATIM
Ka6.21

BrimosHeHne
KOHTPOJIbHBIX
"
TPEHUHTOBBIX
YOPaKHEHUI

Texkymumi
KOHTPOJIb

86.

bazoBas TexHmnka
Ha MECTC

ATIM
Kab6.21

Beinonnenue
KOHTPOJIBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
yHpaKHEHUH

Texkymuit
KOHTPOJIb

87.

TexHuka ynapos
pyKamu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHIOBBIX
yHpaKHEHUH

Texymuii
KOHTPOJb

88.

TCXHHUKA 3aIIUT

ATIM
Ka6.21

Brmonnenne
KOHTPOJIbHBIX
U
TPEHUHTOBBIX
yIpaxHEeHUH

Texymuii
KOHTPOJb
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89.

JKECTKHE OJIOKH,
MSTKHE OJIOKH

ATIM
Ka6.21

Brinmonnenue
KOHTPOJIbHBIX
i
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texymuii
KOHTPOJIb

90.

ba3oBas TexHuka
Ha MecTe

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIBHBIX
"
TPEHUHIOBBIX
yIpaxHeHU I

Texymuii
KOHTPOJIb

91.

TexHuka ynapos
pyKaMu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Beimonuenne
KOHTPOJBbHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymumii
KOHTPOJIb

92.

TCXHHUKA 3alIUT

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIbHBIX
"
TPEHUHT'OBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymuii
KOHTPOJIb

93.

JKECTKHE OJI0KH,
MSTKHE OJIOKH

JITIIM
Ka6.21

Brinonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHIOBBIX
yIpaxHeHUH

Texymuii
KOHTPOJIb

94.

bazoBas Texuuka
Ha MeCTe

ATIM
Ka6.21

BrimoHeHne
KOHTPOJIbHBIX
H
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymumid
KOHTPOJIb

95.

TexHuka ynapon
pYyKaMu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Brmonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHT'OBBIX
YIPaKHEHUI

Texymuii
KOHTPOJIb

96.

TCXHHUKA 3alIUT

ATIM
Ka6.21

Beinonnenue
KOHTPOJIBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
YOpaKHEHUI

Texkymuii
KOHTPOIIb

97.

JKECTKHE OJIOKH,
MSATKHE OJIOKH

ATIM
Ka6.21

BrimosHeHne
KOHTPOJIbHBIX
"
TPEHUHTOBBIX
YOPaKHEHUI

Texkymumi
KOHTPOJIb

98.

bazoBas TexHmnka
Ha MECTC

ATIM
Kab6.21

Beinonnenue
KOHTPOJIBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
yHpaKHEHUH

Texkymuit
KOHTPOJIb

99.

TexHuka ynapos
pyKamu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHIOBBIX
yHpaKHEHUH

Texymuii
KOHTPOJb

100.

TCXHHUKA 3aIIUT

ATIM
Ka6.21

Brmonnenne
KOHTPOJIbHBIX
U
TPEHUHTOBBIX
yIpaxHEeHUH

Texymuii
KOHTPOJb
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101.

JKECTKHE OJIOKH,
MSTKHE OJIOKH

ATIM
Ka6.21

Brinmonnenue
KOHTPOJIbHBIX
i
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texymuii
KOHTPOJIb

102.

ba3oBas TexHuka
Ha MecTe

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIBHBIX
"
TPEHUHIOBBIX
yIpaxHeHU I

Texymuii
KOHTPOJIb

103.

TexHuka ynapos
pyKaMu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Beimonuenne
KOHTPOJBbHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymumii
KOHTPOJIb

104.

TCXHHUKA 3alIUT

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIbHBIX
"
TPEHUHT'OBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymuii
KOHTPOJIb

105.

JKECTKHE OJI0KH,
MSTKHE OJIOKH

JITIIM
Ka6.21

Brinonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHIOBBIX
yIpaxHeHUH

Texymuii
KOHTPOJIb

106.

bazoBas Texuuka
Ha MeCTe

ATIM
Ka6.21

BrimoHeHne
KOHTPOJIbHBIX
H
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI

Texkymumid
KOHTPOJIb

107.

TexHuka ynapon
pYyKaMu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Brmonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHT'OBBIX
YIPaKHEHUI

Texymuii
KOHTPOJIb

108.

TCXHHUKA 3alIUT

ATIM
Ka6.21

Beinonnenue
KOHTPOJIBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
YOpaKHEHUI

Texkymuii
KOHTPOIIb

109.

JKECTKHE OJIOKH,
MSATKHE OJIOKH

ATIM
Ka6.21

BrimosHeHne
KOHTPOJIbHBIX
"
TPEHUHTOBBIX
YOPaKHEHUI

Texkymumi
KOHTPOJIb

110.

bazoBas TexHmnka
Ha MECTC

ATIM
Kab6.21

Beinonnenue
KOHTPOJIBHBIX
u
TPEHUHTOBBIX
yHpaKHEHUH

Texkymuit
KOHTPOJIb

111.

TexHuka ynapos
pyKamu, HoraMu

ATIM
Ka6.21

Brimonnenue
KOHTPOJIbHBIX
u
TPEHUHIOBBIX
yHpaKHEHUH

Texymuii
KOHTPOJb

112.

TCXHHUKA 3aIIUT

ATIM
Ka6.21

Brmonnenne
KOHTPOJIbHBIX
U
TPEHUHTOBBIX
yIpaxHEeHUH

Texymuii
KOHTPOJb
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113.|  xecTkuUe OJIOKH, Boimonnenne | Texymmii
MSITKHE OJTOKH ATAM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJb
Ka6.21 u
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI
114.} Ba3oBas TeXHHKa Bomonnenne | Tekymwmii
Ha MecTe ATAM KOHTPOJIBHBIX | KOHTpPOJIb
Ka6.21 u
TPEHUHIOBBIX
yIpaxHeHU I
115.] TexHuka ynapoB Bemonnenne | Texymmmii
PYKaMu, HOraMu ATIM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
Ka6.21 u
TPEHUHIOBBIX
YIPaKHEHUI
116. TEXHUKA 3aIUT Boimonnenne | Tekymmii
ATAM KOHTPOJIBHBIX | KOHTpPOJIb
Kab6.21 u
TPEHUHTOBBIX
YIPaKHEHUI
117.1  kecTKHE OJIOKH, Boinonnenne | Tekymwmii
MSTKHE OJTOKH ATAM KOHTPOJIBHBIX | KOHTPOJIb
Kab6.21 u
TPEHUHIOBBIX
yIpaxHeHUH
Kymuts (oenHok)
118. Kuxon Brinonnenue Texymuit
L KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TEXHUYECKUN
( I[TI[M TPEHUHT'OBBIX
KOMILIIEKC) Ka6.21 e———
119. BrImosigegue Brimonaenue Texymmit
_ KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TEXHUKO
I[TﬂM TPECHUHT'OBBIX
TaKTI/I‘IeCISI/IX Ka6.21 yIpaKHEHUH
3aJaHuN
120. BrImmosigegue Brmmonsenne Texymmuit
- KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TEXHUKO
I[TﬂM TPECHUHT'OBBIX
TaKTquCIf'HX Ka6.21 yIpaKHEHUH
3aJaHUHN
121. BrImmosigegue Brimonsenne Texymmuit
_ KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TEXHUKO
I[TﬂM TPECHUHT'OBBIX
TaKTquCIf'HX Ka6.21 yIpaKHEHUH
3aJaHUHN
122. BrImmosigegue Brimonaenue Texymmuit
- KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TEXHUKO
I[THM TPEHUHT OBBIX
TaKTquCIf'HX Ka6.21 yIpaXHEHUH
3alaHNU
123. BeImoiHegue Brimonnenne Texymmit
- KOHTPOJIbHBIX 1 KOHTPOJIb
TEXHUKO
I[THM TPEHUHT' OBBIX
TaKTI/I‘IeCISHX Ka6.21 yIpaKHEeHUH
3alaHNU
124. Brinosiaenue Brimonnenue Texymmit
- KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TEXHUKO
JIT'Z[M TPEHUHT' OBBIX
TAKTHYECKHX Ka6.21 | ynpaxnenmit
3alaHNU
125. Brinosiaenue Brinonxnenne Telcyumﬁ
- KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TEXHUKO
HT'Z[M TPCHUHT'OBBIX
TAKTHYECKHX Kab6.21 | ynpaxuenuit
3aJaHuN
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126. Brinondenue Brinonnenue Texymnit
- KOHTPOJIBHBIX KOHTPOJb
TCXHHKO ATIM TPEHUHTOBBIX
TaKTquCISHX Ka6.21 yHpaKHEeHUH
3aJaHnun
127. BLITOTHEHHE Brinonnenue Texymuit
- KOHTPOJBHBIX KOHTPOJIb
TCXHHKO ATIM TPEHUHTOBBIX
TaKTquCISHX Ka0.21 yHpaKHEeHU I
3aJaHnn
128. BLITOTHEHHE Brinonnenue Texymuit
- KOHTPOJBHBIX KOHTPOJIb
TCXHHKO ATIM TPEHUHTOBBIX
TaKTHYECKHX Ka6.21 | ynpaxsenuit
3aJaHUI
129. BLITOTHEHHE Brinonnenue Texymuit
- KOHTPOJBHBIX KOHTPOJIb
TCXHHKO ATIM TPEHUHTOBBIX
TaKTHIECKHX Ka6.21 | ynpaxnenmit
3aJaHUI
130. BuIMOTHEHHE Brinonnenue Texymuit
_ KOHTPOJBHBIX U KOHTPOJIb
TCXHHKO ATIM TPEHHHTOBBIX
TaKTHIECKHX Ka6.21 | ynpaxnenmit
3aJaHUI
131. BELITOTHEHHE Brinonnenue Texymuit
_ KOHTPOJIBHBIX KOHTPOJIb
TCXHHKO ATIM TPEHHHTOBBIX
TaKTquCISHX Kab6.21 YIpaKHCHU I
3aJaHUI
132. Brimmosinenue BrimonHenue Texymmii
_ KOHTPOJIBHBIX KOHTPOJIb
TCXHHKO ATIM TPEHHHTOBBIX
TaKTquCISI/IX Ka6.21 —
3aJlaHNN
133. BrinosgHeHne Brimonnenne Texymuit
_ KOHTPOJBHBIX KOHTPOJIb
TCXHHKO ATIM TPEHHHTOBBIX
TaKTHYECKHX Ka6.21 yIpaKHCHMI
3aJaHUH
134. BrinosgHeHne Brimonnenne Texymuit
- KOHTPOJBHBIX KOHTPOJIb
TCXHHKO ATIM TPEHHHTOBBIX
TaKTHYECKHX Ka6.21 yIpaKHCHMI
3aJaHUH
135. BrinosgHeHne Brimonnenne Texymuit
- KOHTPOJBHBIX KOHTPOJIb
TCXHHUKO
ATIM TPEHHHTOBBIX
TaKTHYECKHX Ka6.21 I —
3aJaHUH
136. BrimoaHeHnE Brinonnenne Texymuit
_ KOHTPOJBHBIX KOHTPOJIb
TCXHHUKO
ATIM TPEHHHTOBBIX
TaKTquCIf'HX Kab6.21 YIpaKHEHU I
3aaHnun
137. Brinosiaenue Brimonnenue Telcyumﬁ
_ KOHTPOJBHBIX KOHTPOJIb
TCXHHUKO
ATIM TPEHHHTOBBIX
TaKTquCIfHX Ka6.21 YIpaKHEHUH
3aaHnun
138 BBIHOJ'IHGHI/IC Brimonnenue TeKyumﬁ
. KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
TCXHHUKO
ATIM TPEHHHTOBBIX
TaKTquCISHX Ka6.21 YIpaKHEHUH
3aJaHUN
139 BBIHOJ'IHGHI/IC Brimonnenue TeKyumﬁ
- KOHTPOJIBHBIX KOHTPOJb
TCXHHUKO
ATIM TPEHHHTOBBIX
TaKTquCISHX Ka6.21 YIpaKHEHU I
3aJaHuU
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140. BeimosHeHne 2 BrinosHeHue Tekymii
AU | S|
TaKTHYECKHX Ka6.21 —
3aJaHnun

141. BLITOTHEHHE 2 Brinosinenue Texymuit
AT | S|
TaKTH‘IeCISPIX Ka6 21 yIpaKHEHHT
3aJaHnn

142. BLITOTHEHHE 2 Brinosinenue Texymuit
AT | S|
TaKTH‘IeCISPIX Ka6 21 e
3aJaHUI

TpeHI/IHFOBLIe, CHJIOBBIC YIIPAXKHCHHUSA

143. TpeHuHroseie, 2 Brimonsenue Texymuit
A | | e
YIpaXHeHHUS Ka6.21 ——

144. Beimontenve 2 Brimonsenne Texymumit
spsc AT | S|

Ka6.21 YIPaXHEHUH

145. Brimonnenue 2 BrInonHenue Texymuit

smpecn A | | e
Kab6.21 yIpaKHEHUH

146. Beinosnenne 2 BinosHeHue Texyrmuit

smpec AU | | e
Ka6.21 yIpaXKHEHUH

147. Brimonnenue 2 BrInonHeHwe Texymuit

smpcei T | | e
Kab6.21 YTIPAKHEHUH

148. Brimontenve 2 Brimonmenne Texymmit

smpecn AT | | e
Ka6.21 yIpaKHEHUH

149. Brinonaenne 2 BbInoHe e Texy it

spsc AT | S|
Kab6.21 YTIPAKHEHUH

150. Brinonaenne 2 BhInoHeHne Texy it

smpecn T | | e
Kab6.21 yIpaKHEHUH

151. Brimontenve 2 Brimonaenne Texymmit

yuparerl ATIM | o |
Ka6.21 YTIpaXHEHUH

152. Brinosiaenue 2 Brinonnenune Telcyumﬁ

spssei AU | S| o
Kab6.21 YTIpaXKHEHUH

153. Brimontenve 2 BrimonmHenne Texymumit

yuparceruil ATIM | o |
Ka6.21 yIpaKHEHUH

154. Brinosiaenue 2 Brinonxnenne Telcyumﬁ

specn AU | | e
Kab6.21 YTIpaXKHEHUH

155. BrimmosHedue 2 Beimonsenue Texymuit

spsc AT | o | e
Ka0.21 yIpaKHEeHUH
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156. BrImongenue 2 BeinonHenue Tekyumit

> KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
TMIPpaXXHCHUN
yrip 'HTZ[M TPCHUHITOBBIX

Kab6.21 yIpaXHEHUH

157. BLITOTHEHHE 2 Brinosinenue Texymuit

% KOHTPOJIbHBIX U
IpaxHCHUU
y p 'Z[TI[M TPECHUHT'OBBIX

Ka0.21 yIpaKkHEeHUH

KOHTPOJIb

158. BruImoaHe e 2 BeinonHenue Texkyumit

- KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
IIPpaAXXHCHUHN
ynip 'HTZ[M TPCHUHIOBBIX

Ka6.21 yIIpaXKHEHUH

159. Brrmoagenue 2 Brimonsenue Texymuit

o KOHTPOJIbHBIX 1 KOHTPOJIb
IpaXxHCHHUU
y p 'Z[TI[M TPEHUHT'OBBIX

Ka0.21 yIpakHEeHUH

160. BruImoaHe e 2 BeinonHenue Texkyumit

~ KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
IIPpaXHCHUH
y p I[THM TPCHUHT'OBBIX

Ka6.21 yIpaXKHEHUH

161. Brimonnenue 2 BrInonHenue Texymuit

- KOHTPOJIBHBIX U KOHTPOJIb
IIPpaXXHCHUN
yip I[T'HM TPEHUHIOBBIX

Kab6.21 YIpaKHCHUI

162. BruImoHe e 2 BeinonHenue Texymumit

2 KOHTPOJIbHBIX U KOHTPOJIb
IIPpaXHCHUH
y p I[THM TPCHUHT'OBBIX

Ka6.21 yIpaXKHEHUH

Bcero 324

YcaoBus peaau3zanum NporpaMmmsl

Mamepuanvno-mexnuueckoe  ocHauwjenue.  Hanuuue
WHBEHTAps U MaTepUaJIOB:
- MaThl JIJ1s 3aHSATUN KapaTd (Tatamu), pa3MepoM He MeHee 6x135;
- BOJIOHAJIMBHOM MemIoK (rpymia) — 1 miT.
- IEpYaTKU CHapsIHbIE — 4 MaphI;
- 3alIMTHBIC HAKJIAJIKU Ha PyKu — 20 napsl;
- MakuBapa — 2 1rT.;
- HAKJIQJIKU 3alIATHBIE HA HOTH — 20 mapsi;
- 3ALIUTHBIN KUJIET HA TPyAb — 4 WIT.;
- ckakanku — 20 1iT.;
- ranrenu (1,5 — 2,5 kr.) — 10 nap;
- Msi4 HaOMBHOM — 10 mmT.;
- CTCHKA TMMHACTHUYECKasl C MePEKJIaIuHON (TypHUKOM) — 6 IIT.;
- namnel Ookcepckue — 10 .

Cnopmuenoe cnapsascenue Kapamucma:
Kumono 6enoro npeta (MHAUBUIYATIBHO).

Memoouueckue ycnogus:
- cTieIMabHasl 1 METOAMYECKast INTepaTypa;
-yueOHO-MeToAnYecKiue (UIBMBI C JEMOHCTpPAlUel CXBAaTOK
CIIOPTCMEHOBHA Pa3IMYHBIX TYPHUPAX U COPEBHOBAHUSIX;
-apXUBHBIE BUJICO3AITUCH OTBITHBIX TPEHEPOB;
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-TUTAKaThl ¥ HATJISIAHBIE TOCOOUS ¢ M300paKeHUEM pa3IudHbIX (Da3 MpoBeIeHUS
CIIOPTHUBHBIX MPUEMOB, CXEMbI, TAOJIHIIHI.

Kaoposoe obecneuenue: menaror JONOJHUTEILHOTO 0O0pa3oBaHUS CO
CIIOPTUBHOM CIleNMAIM3ALUCH, UMEIOMINI ONbIT PadOThl C J€TbMH, 3HAIOLIUN
creniuguky 00pa3zoBaTEILHOTO YUPESKICHUS.

@opMbI aTTECTALMU U KOHTPOJIS

Hauanvnaa oOuaznocmuxka TPOBOAUTCS Uil BBISBJICHUS CTAPTOBBIX
BO3MOYKHOCTEH M WHAMBUAYAJTbHBIX OCOOCHHOCTEW ydYalllUXCsi B Hayaje IUKIa
oOyueHus.

Texywjuii OCyneCTBISIETCS IO MEpPE YCBOCHHS YYaIIUMUCS TEM Y4eOHOro
iaHa JUisl ONpEJENICHHs OCBAaMBaHMS MaTepuaya, OTCICKHUBAHUS JTUHAMUKHU
Pa3BUTHS KaXJIOTO YyYallerocss W B JaJIbHEHIEM JUIsi KOPPEKIMHU IeJaroroM
o0pa3oBaTeIpHOTO IpoLecca.

Hmoz06aa ouaznocmuka poBOAUTCS 10 OKOHYAHUU CPOKA OOyUECHUS IS
MOABEICHUSI UTOTOB OCBOSHHUSI MOJIHOTO IMKJIa TporpaMMHoro marepuana (3YH).

@®opMBbI KOHTPOJIA. MOHUTOPUHT B BUJE HAOIIOJECHUS 00pa30BaTEIHLHOTO
mporiecca MO3BOJIAET OMPEACIUTh CTENEeHb YCBOCHMS YUalllUMHCS Marepuana
IpOrpamMMbl, ypPOBEHb TMOATOTOBJICHHOCTH y4alllUXCS K  3aHATHIM, HX
3aMHTEPECOBAHHOCTh B YCBOEHHUM Marepuasia. KOHTpoJIb OCYIIECTBISETCS MpHU
WHIUBUYAIbHBIX WM TPYIIOBBIX Oecelax, Ha 3aHATHSAX, NpPU YydyacTUU B
copeBHoBaHusX. (IIpunoscenue)

Dopmvl ammecmayuu u KOHMPOIA:

e AHKETHPOBaHHUE/TECTUPOBAHHUE.

e BbINosiHEHNE KOHTPOJIBHBIX YIPAKHEHHUM.

o HaOmronenue.

Dopmamu noogeoenus Umo208 peanuzayuu JIOTIOJTHUTEILHOM
o0meo0pa3oBaTebHOM  MpOrpaMMbl — SIBJISIETCA  y4acTHE B KOHKypcax U
COPEBHOBAHMUSIX.

MeToaudeckoe odecrieueHne K 00ydarinemMy 010Ky
OCHOBOM K [TaHHOMY pa3lielly MpOrpamMMbl MOCIYyX WIn «MeToanudyeckue
pEeKOMEHAAIMK 10 Kapatd» (71 JETCKO-FOHOIIECKHX KIy0OoB (u3nuecKoit
noarotoBku (AFOK®II), cnoptuBHbIX miKoa paznuuHoro tuna) C.A. JINTBUHOBA,
M., MI'®CO, 2003 r.
Ipu OCYIIIeCTBJICHUN Y4eOHO-BOCIIUTATEIHLHOTO npouecca
YUYHTBHIBAETCS:
® JCIOJB30BaHWE  OOIICTICIArOTHYECKUX  (IMIAKTUYECKUX)  IPUHITUIIOB
BOCITUTHIBAIONIETO OOYYEHUS: CO3HATEIILHOCTH W AKTHUBHOCTH 3aHUMAFOIIMXCA,
HaTJISTHOCTH, CACTEMAaTUIHOCTH, JOCTYITHOCTH, HHIUBHUIYyaIN3allUH, IPOYHOCTH U
MPOTPECCUPOBAHUS;
® 1ieJicBasl HAIPaBICHHOCTh K JIOCTHIXKEHHSIM IIyTeM HEYKJIOHHOTO poCTa
o0beMa CpencTB OOmel W CHeruaibHOW IMOATOTOBKUA, COOTHOIICHHS MEXIY
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KOTOPBIMHU U3MEHSIETCS U3 TOfla B IO/l B CTOPOHY YBEJTUYEHUS 00beMa CrelMaibHON
MOATOTOBKH;

® ONTHMAJILHOE COOTHOIICHHE (COPa3MEpPHOCTb)  PA3JIMYHBIX  CTOPOH
MOTOTOBJICHHOCTH yUaIlerocs B Mporiecce 00ydeHus;

e BO3pacTaHue 00beMa M MHTEHCUBHOCTU YIPAKHEHUH MO Mepe YIy4lleHUsS
GU3MYEeCKOM  MOATOTOBICHHOCTH  YYaIllUXCs, MOPHOPUTET,  YIPAKHCHHUSIM
JVHAMUYECKOIO XapakTepa, IMpUydas 3aHUMAOLIUXCSA K Pa3IMdYHOMY TEMITy HX
BBITIOJTHEH NS,

® TIOMCK CPEJICTB, MO3BOJSIONIMX OJHOBPEMEHHO pEIIaTh HECKOJbKO 3aj]iau
(Hammpumep, coueTanue HU3NIECKON U TEXHUIECKOU MOATOTOBKH);

® MOJCIMPOBAHUE COPEBHOBATEIHHOM JESITEIBHOCTH B TPEHUPOBOUYHOM
mpoluecce.

[IpakTHyeckass MOATOTOBKA OCYIIECTBISCTCS Ha 3aHATHSAX (3aHATUS —
TPEHUPOBKH, yueOHO-TpeHupoBoUHbIe cOophl (YTC).  Ilporpammusblil MaTepua
JUIS. TIPAKTUYECKUX 3aHATUI BKJIIOYAaeT B ce€0s OCHOBHBIE CPEACTBA U METOJIBI
oO1eH, cnenuantbHON (HU3NIECKON U TEXHUKO-TAKTUUECKON MOATOTOBKHU.

Oo6mas pusnueckas noaroropka (OPII)

K O®II otHOCATCS CTpOEBBIE YIPAKHEHUS, OOLIEPA3BUBAIOLIUE YIIPAKHEHHUS
(OPY) 0Ge3 mpeaMmeToB W C MpeAMETaMH, YIPAKHEHHs Ha CHapsjiax (CTEHKa,
CKaMeWKa M T.I.), YINPa)XHEHWs JPYyTUX BHJOB CHOpPTa (JIerkas aTJieTHKa,
akpo0OaTuka), MOJABMKHBIC U CHOPTUBHBIC UTPhl. [Ipy BHIMOTHEHUH yIPaKHEHUM
BBISIBIISIFOTCS OITMOKY B IBUTATEIHLHOM PEXKUME, OCAHKE, JIbIXaHHH.

CnenuanbHas ¢pusnyeckas noaroropka (C®II)

K CO®II oTtHOCATCS KOOpAWHALMOHHBIC, KOHAWIMOHHBIE U COIPSKEHHbIC
(KOOpIUHAITMOHHO-KOHIUIIMOHHBIE), CIIEUAIBHO-TIOJITOTOBUTEIBHBIC
YVIOpaXXHEHUS: CHUJIOBBIE, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE, HA CKOPOCTHYIO U CHJIOBYIO
BBIHOCIIUBOCTb, HA THOKOCTD, BBITIOJHAEMbIE B PA3ITMYHOM IO MPOJAOHKUTEIILHOCTH
Y UHTEHCUBHOCTH PEKHUME, U aKTUBU3HUPYIOLIUE a3pOOHbIE, a3pOOHO-aHAPOOHBIE,
aHa’POOHO-TAKTAaTHBIE, aHA3POOHO-ATTAKTaTHBIE MEXAHU3MbI YHEPTOOOECIICUCHHUS C
NPUMEHEHUEM:  CaMOCTPAaxOBKH,  CONPOTUBICHUS  YIOPYTHX  MPEAMETOB,
aKpoOaTUYECKUX NPHDKKOB, MPOTUBOJACHCTBUS IMApTHEPA, COPEBHOBATEIBHBIX U
CHEIHUATBHO-TIOATOTOBUTENBHBIX C OTSTOLIEHUEM, HIEOMOTOPHBIX, UMUTAILIMOHHBIX
U TPEHAXKEPHBIX CPEJICTB.

Mopdodynk Bospacr
HMOHAJIbHBIE | 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 14 15 16 17
MOKa3aTeJu,
(pusnuyeckue
Ka4ecTBa
Poct + + + +

40



MpeIneynas + + + +
Mmacca

brictpora

CkopoCTHO- + + + + +
CUJIOBBIE
KadecTBa

Cuia + + +
BriHocnuBocT | + + + + + +
b (aPpoOHBIC
BO3MOKHOCTH )
AHa3poOHbIE
BO3MOKHOCTH

I'ubxocTh + + +

Koopaunanuo
HHBIC + + + +

CIIOCOOHOCTH

PaBHoBecHE + + + + + +

TexHUKO-TAKTHYECKAsI MOATO0TOBKA

K texnuko-taktnueckum aerictBusam (TTJl) oTHocsTes: 1yku-Bam3a (yaapsl
pykamu), ykd3-Bam3a (Oioku), repu-Bamza (ymapel Horamu), kuxoH (TTJl B
NBIDKEHUHU), KaTa (popManibHOE yHpakHEHHE), KyMUT? (MMOEAMHOK), JaTH-Baj3a
(cTolikm), IyKypHuacu-Baa3a (mepeaBukKeHus ), yKIMHU-Ba13a (CaMOCTpaxoBKa), YHOY
(xopeorpadus), Har’-Bag3a (OpOCKM), BBINOJHSAEMbIE B Pa3IUYHOM  IIO
MPOJIOJKUTEILHOCT ¥ MHTEHCUBHOCTH PEKUME UM aKTUBU3UPYIOIIUE a’pOOHBIE,
a’poOHO-aHAadIpOOHBICE U MPOYUE C MPUMEHEHHUEM: CaMOCTPAaXOBKH, Pa3IMUYHbBIX
METOIMYECKUX TMpueMoB: BbimosHeHue TTJ[ ¢ Oosiee TSHKEIBIMU WM JICTKUM
napTHEPOM, OOMaHHBIMHU JBWXKCHUSAMU ((pUHTAMU), OBICTPON CMEHBI TUCTAHIUH,
4acTOM CMEHOM OOEBBIX CTOCK, Ha JiamaxX, MaKUuBape u JIp.

TpeHnpoBOYHBIN MPOIECC MO TOAaM OOYUYEHHUS BBICTPAMBACTCS C yYETOM
CCHCUTUBHBIX TIEPHOJIOB Pa3BUTHS (PU3MUECKUX KayeCTB 3aHUMAFOIIMXCS, TJIC HE
OCTalOTCsl 0€3 BHUMaHUS Pa3BUTHE KAUeCTB, HE COBEPIICHCTBYIONIUX B JaHHOM
BO3pacTe.

CeHCHUTHBHBIE IEPUOABI PA3BUTHSA IBUTaTEJIbHBIX KAa4eCTB

Teopemuueckana no02omoexa

dopMUpoBaHUE Y 3aHUMAIOIITUXCS CIICIIHAIbHBIX 3HAHUH, HEOOXOUMBIX JIJIS
YCIICITHON AESATEILHOCTH Kapard (SMOHCKOE M3pEUYCHHUE TJIACUT: «KapaTrd — ATO
opyxwue, puznueckas KyJiabTypa, UCKyCCTBO U (uiiocodusi»), OCYIIEeCTBISIECTCS B
XOJle  NPaKTUYECKUX  3aHATHM  (3aHATUU-TPEHUPOBOK,  MaCTEp-KJIacCOB),
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TEOPETUUYECKUX 3aHATUN, CAaMOIOATOTOBKM BOCHUTAaHHUKOB, B ycioBusax Y TC.
TeopeTnueckass MOArOTOBKA OCYLIECTBIACTCA B ciexyrommx (opmax: Oecempl,
JUCKYCCUU, TECTHI U T.J.

WNuTterpanbhast MOATOTOBKA HallpaBJieHa Ha npuodpeTeHne
COpPEBHOBATENILHOTO OIIbITA, TMOBBIIIEHUE YCTOMYMBOCTH K COPEBHOBATEIHHOMY
CTpecCy M HaJEKHOCTU BBICTYIUIEHUHA. MOXKET OCYyIIECTBIATHCS B IpoIliecce
COPEBHOBAHUI pa3HOTO YPOBHS U HA yUEOHBIX TPEHUPOBKAX.

Haunbonee yHuBepcanibHbIM TPEHUPOBOYHBIM CPEACTBOM JJIsI BOCHUTAHHUKOB
nepBoro rojaa o0ydenus (10 12 net) sSBISIIOTCS MOJBUKHBIE U CIIOPTUBHBIEC UTPHI.
Onu 3aHWMalOT HauOoJblllee BpeMs B Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOM IIpoIiecce.
[IpumMeHeHre UrpoBoro MeToa CrocoOCTBYET COXPAHEHHUIO MHTEpPECa K 3aHATUAM U
CMATYEHUIO BO3JEHUCTBUSI TPEHUPOBOUHBIX HArpy30K, a MHOrooOpasue BHUIOB
JBIDKEHUW M OTHOCHUTEJIBHO HEOOJBIIOT0 KOJWYECTBA CTAHJIAPTHBIX CHUTYaIlUi
CO3/1a€T HEOOXOUMBIE YCIIOBUS JIJIsi Pa3BUTHUSI KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX Kay€CTB, BBIHOCIUBOCTH. MrpoBbie MpueMbl
MPUMEHSIOTCS U Ha JAIbHEHIINX ATanax 00y4eHusl.
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Hpuiaoxenue Nel

MoOHMTOPHHT (JIMYHOCTHBINA POCT YYALIMUXCSH)

NQ a = -t
= = = éa E; E: 5
S Zx=| EZ 225 48z é§§ 2 S

®avums, S:= ZF |Z5E gE2 g5E|58¢
(3] O [l
Nmsa yyamerocs =S s gE S a2 ?E‘? g:i Egg
S E = = = F e >32,_ >§ ~Z =
2B 25 |»E0|7EE TEE Vs
=] =~

= = =4 Z K &= >
& B o ] B = & B ] B e <] L= = B o=
S 85 EE| TS| EE| TE| EE EG| EE| TE ERl EE
nEl 2 0B 2R 08 2 08 2 05 25 08 27
MECE] MR MR MR MG MR
ml X = o &= ml &= o & = a = = Bl =& =

1

2

3

4

5

eraTI’IBHOCTb B BbBINNOJIHEHNHN 3aHaHI/II71 — YPOBCHb BHHMAHUA u

MO03HABATEILHOTO HHTEPECA.
MoTuBanus K 3aHSITUAM - OTHOIICHHWE K 3aHSITHIO B IIEJIOM: ITOJIOXKHTEIHHOE,
0e3pa3InuHoe, HETaTUBHOE.

Y4yeOHble YHUBepcCaJbHbIe AeCTBUS — BJIaJCHUE YYCOHBIMM 3HAHUSMU H
MIPUMEHEHHUE UX HA MPAKTHUKE.

Y4e0H0-KOMMYHUKATUBHbIE YMEHHSI — OOIICHHE W padoTa B KOJUICKTHUBE
CBEPCTHHKOB.

Y4eOHO-Opranu3anoOHHbIe YMEHHMS M HABBIKH - YMEHHE OPIraHHU30BBIBaTH W
KOHTPOJIMPOBATh CBOIO pa0OTy Ha 3aHATHUSX.
CreneHb y10BJIeTBOPEHHOCTH — OOIIMI pe3ysbTarT.

1- nuzkuii; 2 — cpeonuil; 3 — 6blCOKUIL.
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AHKeTa

AHKeTa caMOO1leHKH «MoH J0CTHIKEHUS

Ipuiaoxenue Ne 2

BOIIPOC

OTBET

Kakue nericTBus 5 CITaHUPOBAJ 1Sl JOCTUKECHUS
nenun?

VY nanock 11 MHE peain30BaTh 33 lyMaHHOE?

Uro s (He) caenan i JOCTUKEHHUS e ?

KaxkoBa 3 (hekTHBHOCTh MOMX JEHCTBUN?

YMer pacpeaessiTe Bpems ?

Mou nOoCTHKEHUS B pE3YyJIbTATE 3aHITUI?

S Mory o1leHUTh OOBEKTUBHO ce0s?

Hayuuncs caMoCTOATENIbHO BBIMOIHATH
TBOPYECKHE 3a1aHUS?

Y Mero BOIIOIAT CBOM TBOPYECKHUE 3aMBICIIBI?

Ha ckonbKo s OCBOMI TEOPETUUECKUN U
MPAKTUYECKUNA MaTepra MPOrpaMMbl?

HayLII/IJICH HCIIOJIB30BATh IIOJIYUYCHHBIC HAa
3aHATHAX 3HAHUA B HpaKTH‘{CCKOﬁ IIG}ITCJIBHOCTI/I?

Han yem mue Hago paboTaTh?
YT0 HEOOXOAUMO €I11I€ CIEIaTh?
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